CAPRI MEDICAL SPA



Caprit Medical Spa

Mens sana in corpore sano, a Capri.
La filosofia del benessere tocca mente,
corpo e spirito.

Situata nel cuore del Jumeirah Capri Palace, ai piedi del Monte Solaro,
in una verde oasi di tranquillita, la Capri Medical Spa, fondata nel 1995,
e da sempre un’icona di eccellenza europea nel settore del benessere,
riconosciuta a livello internazionale con prestigiosi premi, come il Condé
Nast Traveller Award per la Migliore Medical Spa e il World Luxury Spa
Award come miglior Luxury Resort Spa. Qui, ogni trattamento € pensato
per armonizzare corpo, mente e spirito, creando un’esperienza unica dove
il lusso e il benessere si fondono in perfetta sintonia.

La Capri Medical Spa ¢ il luogo dove nasce la Scuola delle Gambe®, un
trattamento esclusivo creato e perfezionato dal Prof. Francesco Canonaco.
Un percorso unico dedicato al benessere e alla bellezza degli arti inferiori,
che attinge alle antiche ricette galeniche per offrire un’‘esperienza
completa. Massaggi rivitalizzanti, bendaggi terapeutici, fanghi purificatori
e trattamenti estetici di alta classe si uniscono per contrastare lo stress,
favorire il dimagrimento funzionale e stimolare disintossicazione,

rigenerazione e anti-aging, incarnando perfettamente l'approccio olistico
della nostra SPA.

Caprit Medical Spa

Mens sana in corpore sano, in Capri.
The philosophy of well-being embraces mind,
body, and spirit.

Nestled in the heart of the Jumeirah Capri Palace, at the foot of Monte
Solaro, in a lush oasis of tranquility, Capri Medical Spa has been an icon of
European excellence in wellness since its founding in 1995. Internationally
recognized with prestigious awards such as the Condé Nast Traveller Award
for Best Medical Spa and the World Luxury Spa Award for Best Luxury Resort
Spa, itis a sanctuary where every treatment is designed to harmonize body,
mind, and spirit, creating a unique experience where luxury and well-being
blend in perfect harmony. Capri Medical Spa is home to the renowned
Scuola delle Gambe®, an exclusive treatment created and perfected by
Prof. Francesco Canonaco. This unique program, dedicated to the health
and beauty of the lower limbs, draws from ancient galenic formulations
to offer a comprehensive experience. Revitalizing massages, therapeutic
wraps, purifying mud treatments, and high-end aesthetic therapies work
together to relieve stress, promote functional slimming, and stimulate
detoxification, regeneration, and anti-aging perfectly embodying the
holistic approach of our spa.



Il Nostro Team
di Esperti

Dove la Bellezza Incontra I’Expertise

Direzione Tecnica Sanitaria: Dott.ssa Chantal Sciuto

La Dott.ssa Chantal Sciuto € una dermatologa di fama internazionale, con
una carriera costruita su una solida formazione accademica e un‘esperienza
clinica d'eccellenza. Laureata con lode e perfezionatasi in prestigiosi centri
di ricerca mondiali, tra cui UCLA, Porto Alegre e Buenos Aires, la Dott.ssa
Sciuto € una leader nel campo della dermatologia estetica e della medicina
anti-aging.

Membro attivo di accademie dermatologiche internazionali e ambasciatrice
di brand prestigiosi come L'Oréal Paris e Estée Lauder, la Dott.ssa Sciuto
porta nel nostro centro la sua visione avanzata della bellezza, unendo
scienza, innovazione e una profonda comprensione delle esigenze
estetiche individuali.

Collaborazioni d’Eccellenza: Prof. Dott. Gorizio Pieretti

Il Prof. Pieretti, rinomato chirurgo plastico ed estetico, &€ specializzato in
interventi di chirurgia estetica e ricostruttiva. La sua lunga esperienza, unita
all'approccio innovativo e personalizzato, rende ogni intervento un‘opera
di perfezione, sempre orientata al miglioramento naturale e armonioso dei
lineamenti del paziente.

Dott.ssa Maria Giovanna Vastarella

Dottoressa Vastarella € un medico con un focus particolare sul trattamento
della medicina estetica. La sua esperienza consente di affrontare ogni
esigenze del paziente con competenza e delicatezza.

Our Team of Experts

Where Beauty Meets Expertise

Technical Healthcare Management: Dr. Chantal Sciuto

Dr. Chantal Sciuto is an internationally renowned dermatologist with a
career built on solid academic training and clinical excellence. Graduating
with honors and further specializing in prestigious research centers
worldwide, including UCLA, Porto Alegre, and Buenos Aires, Dr. Sciuto is a
leader in the field of aesthetic dermatology and anti-aging medicine.

An active member of international dermatological academies and an
ambassador for prestigious brands like L'Oréal Paris and Estée Lauder,
Dr. Sciuto brings her advanced vision of beauty to our center, combining
science, innovation, and a deep understanding of individual aesthetic
needs.

Excellence in Collaboration: Prof. Dr. Gorizio Pieretti

Prof. Pieretti, a renowned plastic and aesthetic surgeon, specializes in
aesthetic and reconstructive surgery. With extensive experience and an
innovative, personalized approach, he ensures that each procedure is a
masterpiece, always aimed at enhancing the natural, harmonious beauty
of each patient’s features.

Dott.ssa Maria Giovanna Vastarella

Dr. Vastarella is a specialized physician with a particular focus on aesthetic
medicine. With her extensive experience, she is able to address every
patient’s needs with competence, professionalism, and delicacy.



Armonia tra
Corpo e Mente

La nostra filosofia si basa sull’armonia tra corpo e mente.

La continua ricerca dell’eccellenza e garantita da un team di esperti.
Attraverso le tecniche piu avanzate e il calore e la raffinatezza
dell’ospitalita mediterranea, creiamo percorsi e trattamenti esclusivi
per un'esperienza di benessere che trascende il tempo.

| NOSTRI PILASTRI

Trattamenti Esclusivi: ideati e disponibili solo alla Capri Medical Spa, come
la celebre Leg School® del Professor Francesco Canonaco. Un protocollo
rivoluzionario studiato per migliorare l'elasticita della pelle, stimolare la
circolazione, favorire il drenaggio linfatico e contrastare inestetismi come
cellulite, vene varicose e smagliature.

Medicina Estetica e Anti-Aging Avanzata: mirate a preservare la giovinezza,
ed esaltare l'aspetto fisico, regalando a ogni ospite una bellezza senza
tempo attraverso tecnologie all'avanguardia, trattamenti mirati e protocolli
iInnovativi.

Nutrizione Salutare: un viaggio verso il benessere generale attraverso
consulenze nutrizionali personalizzate, programmi alimentari su misura e
un supporto mirato per adottare uno stile di vita sano e bilanciato basato
sui propri personali obiettivi.

Fitness Energizzante: indicato per curare il proprio benessere psicofisico
con programmi di allenamento su misura, sessioni individuali o di gruppo
e con macchinari di ultima generazione.

Harmony between
Body and Mind

Our approach is rooted in the harmony between body and mind.

A relentless pursuit of excellence is ensured by a team of experts
dedicated to your well-being. Through the most advanced techniques
and the warmth and refinement of Mediterranean hospitality, we
create exclusive treatments and personalized wellness journeys, an
experience that transcends time.

OUR PILLARS

Exclusive Treatments: available only at Capri Medical Spa, including
the renowned Leg School® by Professor Francesco Canonaco. This
revolutionary protocol is designed to improve skin elasticity, stimulate
circulation, promote lymphatic drainage, and address concerns such as
cellulite, varicose veins, and stretch marks.

Advanced Aesthetic & Anti-Aging Medicine: designed to preserve
youthfulness and enhance natural beauty, our state-of-the-art technologies,
targeted treatments, and innovative protocols offer each guest timeless
elegance and radiance.

Holistic Nutrition: ajourneytoward overall well-being through personalized
nutritional consultations, tailor-made meal plans, and dedicated support to
embrace a balanced and healthy lifestyle based on your individual goals.

Energizing Fitness: a commitment to physical and mental well-being with
customized training programs, individual or group sessions, and cutting-
edge equipment to optimize performance and vitality.



Medical

Medicina Estetica
Rigenerativa & Anti-Age

BEAUTY COUTURE® IL PROTOCOLLO ESCLUSIVO
della Dr. Chantal Sciuto
da €1800

Riequilibra le proporzioni e rinfresca I'aspetto del viso, esaltando la tua
identita unica. Un protocollo su misura, studiato dopo un‘attenta analisi
della struttura ossea, dei tessuti, dei legamenti e della mimica, con
rilevazioni attente effettuate utilizzando un calibro di platino.

Indolore e duraturo nel tempo. E il trattamento dei sogni.

SKIN QUALITY
da €600

Per rivitalizzare la pelle, restituendole luce, freschezza e compattezza,
un‘azione mirata sulla qualita cutanea, stimolando i meccanismi naturali
di rigenerazione. Un approccio sofisticato, su misura, per una pelle
visibilmente piu sana, uniforme e luminosa. Il protocollo include attivi e
tecnologie d'avanguardia:

- Exosomi
Estratti da cellule staminali, sono i principali messaggeri intercellulari
responsabili della comunicazione e rigenerazione cellulare. Mantengono
le cellule giovani e in salute, agendo come un booster di luminosita e
collagene.

- Polinucleotidi
Frammenti di DNA altamente purificati, potenti alleati contro
I'invecchiamento cutaneo. Ristabiliscono tono, turgore e luminosita.

- Acido laluronico

Componente chiave della nostra matrice cutanea, veicolato con tecnica
indolore per un’idratazione profonda e duratura, senza alcun effetto
volumetrico.

- Peeling Chimici
Esfoliazione controllata per riattivare il turnover cellulare, riequilibrare la
produzione di sebo, uniformare la grana e correggere discromie cutanee.

Medical

Advanced Aesthetic &
Regenerative Anti-Aging
Therapies

BEAUTY COUTURE® ULTIMATE PROTOCOL
by Dr. Chantal Sciuto
from €1800

Balances the proportions and refreshes the appearance of the face,
enhancing your unique identity. A tailor-made protocol, designed after
a careful analysis of the bone structure, tissues, ligaments, and habitual
mimicry, with precise measurements taken using a platinum caliper.
Painless and long-lasting. It's the treatment of dreams.

SKIN QUALITY
from €600

To revitalize the skin, restoring its brightness, freshness, and firmness,
direct action on skin quality, stimulating natural regeneration mechanism.
A sophisticated, tailored approach for visibly healthier, more even, and
radiant skin.

The protocol includes cutting-edge active ingredients and technologies:

- Exosomes

Stem cell extracts, the main messengers between cells, responsible for
cellular communication and regeneration. They keep cells young and
healthy, acting as a glow and collagen booster.

- Polynucleotides
Highly purified DNA fragments, powerful allies against skin aging. They
restore tone, plumpness, and luminosity.

- Hyaluronic Acid
A key component of our skin's matrix, integrated painlessly for deep and
long-lasting hydration without any volumizing effects.

- Chemical Peels
Controlled exfoliation to reactivate cell turnover, balance sebum production,
smooth texture, and correct skin discolorations.



Medical

Medicina Estetica
Rigenerativa & Anti-Age

RIMODELLANTI
da €500

Rigenerazione dei tessuti con stimolazione dei fibroblasti a produrre
collagene ed elastina. Indolore e ad effetto immediato, questi complessi
ibridi cooperativi di acido ialuronico a basso e alto peso molecolare
determinano una profonda idratazione, con rimodellamento cutaneo e
maggiore tono.

MEDICINA RIGENERATIVA
da €900

Per rigenerare in profondita la pelle e i tessuti, stimolare i processi
biologici naturali, risvegliando il potenziale della pelle e favorendo un
ringiovanimento autentico, visibile e duraturo. Trattamenti avanzati, pensati
per armonizzare e preservare |'unicita di ogni volto.

- PLLA (Acido Poli-L-Lattico)

Biomateriale con potente effetto rigenerante sui tessuti trattati, migliora
visibilmente la qualita cutanea e favorisce la rigenerazione globale dei
tessuti per un ringiovanimento naturale della pelle.

- HaCa
Un bioristrutturante ad effetto ridensificante, ideale per migliorare la
densita e la texture della pelle, restituendole compattezza e luminosita.

10

Medical

Advanced Aesthetic &
Regenerative Anti-Aging
Therapies

REMODELLING
from €500

Tissue regeneration with fibroblast stimulation to produce collagen and
elastin. Painless and immediately effective, these hybrid complexes of low
and high molecular weight hyaluronic acid provide deep hydration, skin
remodeling, and more tone.

REGENERATIVE MEDICINE
from €900

To deeply regenerate the skin and tissues, stimulate natural biological
processes, awakening the skin's potential and promoting authentic,
visible, and long-lasting rejuvenation. Advanced treatments designed to
harmonize and preserve the uniqueness of every face.

- PLLA (Poly-L-Lactic Acid)

A biomaterial with a powerful regenerative effect on treated tissues, visibly
improving skin quality and promoting global tissue regeneration for natural
skin rejuvenation.

- HaCa
A biorestructuring agent with a densifying effect, ideal for improving skin
density and texture, restoring firmness and luminosity.
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Medical

Medicina Estetica
Rigenerativa & Anti-Age

EYEBROWS LIFT
da €700

Procedura non chirurgica per sollevare le palpebre rilassate e definire I'arco
sopraccigliare. Una sola seduta, indolore, per un effetto lifting immediato e
uno sguardo pitu luminoso e disteso.

MAN POWER
da €1100

Innovativa armonizzazione del viso maschile, con maggiore definizione dei
tratti, indolore ad effetto immediato, naturale e duraturo.

LIP DEFINITION
da €600

|dratare, definire, armonizzare i volumi e valorizzare il sorriso, per un
risultato elegante, naturale e mai artificiale. Trattamenti infiltrativi, indolori e
di lunga durata, per esaltare la bellezza autentica delle labbra.

RINOSHAPE
da €600

Ridefinizione del profilo nasale, sia in proiezione frontale che laterale.
Una combinazione perfetta di diverse tecniche in un’unica seduta, senza
chirurgia, senza dolore. Risultato immediato, armonioso e duraturo.
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Medical

Advanced Aesthetic &
Regenerative Anti-Aging
Therapies

EYEBROWS LIFT
from €700

A non-surgical procedure to lift relaxed eyelids and define the eyebrow
arch. One session, painless, for an immediate lifting effect and a fresher,
more relaxed look.

MAN POWER
from €1100

Ultimate facial harmonization for men, with greater definition of features,
painless with an immediate, natural, and long-lasting effect.

LIP DEFINITION
from €600

Hydrate, define, harmonize volumes, and enhance the smile for an
elegant, natural, and never artificial result. Painless, long-lasting injectable
treatments to highlight the authentic beauty of the lips.

RINOSHAPE
from €600

Redefining the nasal profile, both in frontal and lateral projection.
A perfect combination of different techniques in a single session, with no
surgery, no pain. Immediate, harmonious, and long-lasting results.
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Medical

Medicina Estetica
Rigenerativa & Anti-Age

HANDS OVERLAP
da €900

Guarda le tue mani!

Una tecnica di overlap studiata per ripristinare i volumi persi e donare
un’'idratazione profonda. Basta una sola seduta per ringiovanire la pelle e
restituire alle mani un aspetto piu giovane e curato.

SMILING AREA
da €1100

Solchi nasogenieni, rughette periorali, labbra e mento definiscono il nostro
sorriso, ma spesso rivelano i primi segni di invecchiamento. Un trattamento
combinato per migliorare in modo immediato e armonioso questa zona,
attraverso miomodulazione, rigenerazione e correzione.

|l tutto in modo indolore e duraturo, per un sorriso visibilmente piu giovane
e naturale.

HAIR FORCE
da €500

Anche i capelli invecchiano. Per sostenerli, rinforzarli e mantenerli sani,
utilizziamo una biostimolazione mirata a base di proteine, aminoacidi e
polinucleotidi, che preservano la vitalita del bulbo e aiutano a mantenere i
capelli giovani e forti.

BOTOX POWER
da €600

A seconda del tipo di invecchiamento e della mimica individuale, questa
“magica” proteina offre risultati sicuri e naturali con un effetto lifting non
chirurgico. Distende le rughe in aree selezionate (viso/collo) e determina
una “educazione muscolare” che modula l'iperattivita mimica.
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Medical

Advanced Aesthetic &
Regenerative Anti-Aging
Therapies

HANDS OVERLAP
from €900

Look at your hands!

An overlap technique designed to restore lost volume and provide deep
hydration. One session is enough to rejuvenate the skin and give your
hands a more youthful, well-cared-for appearance.

SMILING AREA
from €1100

Nasolabial folds, perioral wrinkles, lips, and chin define our smile but often
reveal early signs of aging.

A combined treatment for an immediate, harmonious improvement of this
area, through myomodulation, regeneration, and correction.

Painless and long lasting, for a visibly younger and natural smile.

HAIR FORCE
from €500

Hair also ages. To support, strengthen, and maintain healthy hair, we
address a biostimulation with proteins, amino acids, and polynucleotides
to keep the hair follicles vital and the hair youthful and strong.

BOTOX POWER
from €600

Depending on individual aging and mimicry, this “magic” protein provides
safe and natural results with a non-surgical lifting effect.

It smooths wrinkles in selected areas (face/neck) and creates a “muscle
education” that modulates excessive mimic activity.
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Medical

Medicina Estetica
Rigenerativa & Anti-Age

SHAPING
da €700

Correggere i volumi e ridefinire i contorni del viso con tecniche avanzate
per un aspetto piu armonioso e giovane.

Interventi su misura per ogni esigenza estetica, combinando tecnologia e
cura personalizzata.

THE ULTIMATE V-SHAPE
da €900

Amato da tutte le celebrita, & una ridefinizione del terzo inferiore del viso,
dall’angolo mandibolare alla proiezione del mento, per un effetto “Nefertiti”
che solleva e sostiene |'area sottomentoniera.

Un trattamento indolore, di lunga durata, per un viso dal profilo scolpito e
naturale.

GEN Z
da €300

Analisi della pelle e trattamenti cosmetici mirati.
Trattamenti per ridurre la visibilita dei pori e ottenere un effetto "glass skin",
come booster per la pelle e prevenzione all'invecchiamento.

STOP SWEAT
da €900

Particolarmente in estate, l'eccesso di sudorazione puo risultare scomodo
e poco sociale.

Mani, ascelle, piedi (stile Louboutin) e aree speciali vengono trattati per
fermare a lungo termine la sudorazione, per un comfort duraturo.
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Advanced Aesthetic &
Regenerative Anti-Aging
Therapies

SHAPING
from €700

Correct volumes and redefine facial contours with advanced techniques for
a more harmonious and youthful appearance. Tailored individually for any
aesthetic need, combining technology and personalized care.

THE ULTIMATE V-SHAPE
from €900

Loved by all celebrities, it's a redefinition of the lower third of the face, from
the mandibular angle to the projection of the chin, for a “Nefertiti” effect
that lifts and supports the submental area.

A painless, long-lasting treatment for a sculpted, natural facial profile.

GEN Z
from €300

Skin analysis and targeted cosmetic treatments.
Treatments to reduce pore size and achieve a "glass skin" effect, as skin
boosters and aging prevention.

STOP SWEAT
from €900

Especially in summer, excess sweating can be very uncomfortable and
socially awkward.

Hands, armpits, feet (Louboutin style), and special areas are treated for a
long-lasting stop to sweating, providing long-term comfort.
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Medical

Servizi Medici

ANALISI DI LABORATORIO
€400
Esami Ematochimici. (S.E.)

TEST DEI RADICALI LIBERI
€300
Attraverso un prelievo sanguigno, il test € in grado difornire una valutazione

del livello di stress ossidativo corporeo, della capacita antiossidante,
misurare i radicali liberi nel sangue e identificare le possibili cause e co-
fattori di numerosi sintomi clinici. (S.E.)

INFUSIONI VITAMINICHE ANTI ETA
€500
Un trattamento per riconquistare una condizione di vigore, energia e salute.

Medical Services

BLOOD TESTS
€400
General blood examinations. (E.S.)

FREE RADICALS’ TEST
€300
Utilization of a blood sample in order to evaluate the body’s oxidative stress

status, antioxidant reserve, quantify the amount of free radicals and identify
underlying causes and factors for many clinical disorders. (E.S.)

ANTI-AGING VITAMINS INFUSIONS (IV THERAPY)
€500
A treatment to reconquer a condition of vigor, energy and health.

Medical

Nutrizione

DR. GIANPAOLO TANI - BIOLOGO NUTRIZIONISTA

Il Dr. Gianpaolo Tani, esperto in nutrizione e benessere, guida i nostri ospiti
verso l'equilibrio ideale tra alimentazione e salute. Laureato in Biologia
Molecolare e specializzato in Alimentazione e Sport e in Dietologia e
Alimentazione UmanaApplicata. |l Dott. Tani elabora piani dietetici sumisura
per affrontare una vasta gamma di esigenze, tra cui obesita, sovrappeso,
sottopeso, gravidanza, allattamento, menopausa, allergie, intolleranze
alimentari e patologie metaboliche. Con un approccio scientifico, supporta
anche atleti di ogni livello, ottimizzando le performance attraverso una
nutrizione su misura.

Nutrition

DR. GIANPAOLO TANI - NUTRITIONAL BIOLOGIST

Dr. Gianpaolo Tani, an expert in nutrition and well-being, guides our
guests toward the ideal balance between diet and health. With a degree
in Molecular Biology and specialization in Nutrition and Sports as well as
Dietetics and Applied Human Nutrition, Dr. Tani creates personalized diet
plans to address a wide range of needs, including obesity, overweight,
underweight, pregnancy, breastfeeding, menopause, allergies, food
intolerances, and metabolic disorders. With a scientific approach, he also
supports athletes at all levels, optimizing performance through tailored
nutrition.
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Medical

Consulenze
& Servizi

TEST PER LE INTOLLERANZE ALIMENTARI
€350

Test ematico per I'identificazione degli alimenti verso i quali il corpo puo aver
sviluppato una sensibilita, causando sintomi clinici, malattie e stress. (S.E.)

CONSULENZA E PIANO ALIMENTARE PERSONALIZZATO
€300

Valutazione dello stato nutrizionale, calcolo del metabolismo basale e del
fabbisogno giornaliero.

Consulting &
Services

FOOD INTOLLERANCE TEST
€350

A blood test analysis to identify any food that might be toxic for your body,
causing adverse reactions, iliness and stress. (E.S.)

CONSULTATION AND PERSONALIZED DIET PLAN
€300

Evaluation of nutritional status, calculation of basal metabolism and daily needs.

Performance

High Performance
Massaggi

RECUPERO MUSCOLARE
920 minuti | €360

Fluido, ritmico e deciso, questo massaggio coinvolge tutto il corpo,
concentrandosi in particolare sulla parte posteriore. Grazie a movimenti
sapienti e tecniche mirate, aiuta a liberare i muscoli sovraccarichi dalla loro
posizione tesa e contratta. Ideale per alleviare dolori e rigidita, stimola la
circolazione e promuove un profondo senso di rilassamento.

MASSAGGIO LINFODRENANTE
920 minuti | €300

Progettato per avere un impatto profondamente rilassante e sedativo,
questo trattamento ritmico stimola e supporta il flusso linfatico, alleviando
le tensioni e promuovendo un profondo stato di riposo e rinnovamento.
Tecniche delicate, respirazione consapevole e i benefici terapeutici
dell'aromaterapia si combinano per creare questo rituale unico.

ADD-ON - RIFLESSOLOGIA PLANTARE
25 minuti | €130



Performance

High Performance
Massage

MUSCLE RECOVERY
90 minutes | €360

Fluid, rhythmic, and precise, this full-body massage focuses primarily
on the back. Using skilled movements and targeted techniques, it helps
release overworked muscles from their tense and contracted state. Ideal for
relieving pain and stiffness, it stimulates circulation and promotes a deep
sense of relaxation.

LYMPHATIC SUPPORT
90 minutes | €300

Designed to have a deeply relaxing and sedative effect, this rhythmic
treatment stimulates and supports lymphatic flow, relieving tension and
promoting a deep state of rest and renewal. Gentle techniques, mindful
breathing, and the therapeutic benefits of aromatherapy combine to create
this unique ritual.

ADD-ON - FOOT REFLEXOLOGY
25 minutes | €130
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Performance

High Performance
Viso

INTRACEUTICALS OXYGEN INFUSION®
920 minuti | €450

Trattamento non invasivo con ossigeno iperbarico che veicola acido
ialuronico, vitamine e antiossidanti per idratare, rimpolpare e levigare
la pelle, riducendo le rughe e donando luminosita. Include due fiale
personalizzate.

EXUVIANCE® INTENSIVE FACIAL TREATMENT
920 minuti | €345

Stimola il ringiovanimento della pelle con luce infrarossa e ingredienti
potenti, migliorando la produzione di elastina e collagene. La pelle risulta
piu sollevata, liscia e luminosa, riducendo linee sottili e rughe.

DERMALUX® LED LIGHT TERAPIA FOTODINAMICA
60 minuti | €280

Una tecnologia innovativa che utilizza luce LED per stimolare e rigenerare
la pelle. Migliora la microcircolazione, I'ossigenazione e svolge un‘azione
anti-invecchiamento, tonificante e antinfiammatoria. Potenzia l'efficacia
dei trattamenti viso, rendendo la pelle piu sana, luminosa e visibilmente
migliorata.

LA BEAUTE® AQUALAB II

9?0 minuti | €450

Un trattamento innovativo che combina sei tecnologie per pulire, idratare e
nutrire la pelle in profondita, migliorando la texture e donando un aspetto
sano, fresco e luminoso.

23



Performance

High Performance
Facial

INTRACEUTICALS OXYGEN INFUSION®
90 minutes | €450

A non-invasive treatment using hyperbaric oxygen to deliver hyaluronic
acid, vitamins, and antioxidants deep into the skin. It intensely hydrates,
plumps, and smooths the complexion, reducing wrinkles and enhancing
radiance. Includes two customized vials.

EXUVIANCE® INTENSIVE FACIAL TREATMENT
90 minutes | €345

Stimulates skin rejuvenation with infrared light and powerful active
ingredients, boosting elastin and collagen production. The skin appears
firmer, smoother, and more radiant, with reduced fine lines and wrinkles.

DERMALUX® LED LIGHT PHOTODYNAMIC THERAPY
60 minutes | €280

An advanced LED light technology that stimulates and regenerates the
skin. It enhances microcirculation and oxygenation while providing anti-
aging, toning, and anti-inflammatory benefits. This treatment amplifies the
effects of other facials, leaving the skin healthier, more radiant, and visibly
improved.

LA BEAUTE® AQUALAB II
90 minutes | €450

An innovative facial that combines six advanced technologies to deeply
cleanse, hydrate, and nourish the skin. It improves texture and restores a
fresh, healthy, and radiant appearance.
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Performance

Trattamenti Corpo
High Performance

CELLCONTOUR AWT® TERAPIA STORZ
60 minuti | €320

Trattamento indolore con onde acustiche che riduce la cellulite e le adiposita,
migliorando tonicita ed elasticita della pelle. [deale per glutei, cosce, braccia
e addome.

ENDOSPHERES
60 minuti | €200

Un trattamento non invasivo che, grazie ad oltre 50 sfere rotanti, tonifica la
pelle, combatte la cellulite e stimola la circolazione, migliorando l'aspetto
dell'epidermide.

High Performance
Body Treatment

CELLCONTOUR AWT® STORZ THERAPY
60 minutes | €320

A painless acoustic wave treatment that reduces cellulite and localized fat
while improving skin tone and elasticity. Ideal for buttocks, thighs, arms, and
abdomen.

ENDOSPHERES
60 minutes | €200

A non-invasive treatment using over 50 rotating spheres to tone the skin,
combat cellulite, and stimulate circulation, enhancing the skin’s overall
appearance.
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Performance

Trattamenti Corpo
High Performance

SCHWARZY
ogni zona | €200

Questo macchinario aumenta la massa muscolare e rimodella il corpo con
sedute di 30 minuti per zona, equivalenti a 20.000 contrazioni. Il protocollo
prevede 2 sedute a settimana per 5-6 settimane. Tonifica e definisce i muscoli,
anche quelli profondi, riducendo il grasso localizzato.

High Performance
Body Treatment

SCHWARZY
each area | €200

This machine increases muscle mass and reshapes the body with 30-minute
sessions per area, equivalent to 20,000 contractions. The protocol includes 2
sessions per week for 5-6 weeks. It tones and defines muscles, even deep ones
that are hard to target with conventional exercises, while reducing localized fat.
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Performance

Fitness

SESSIONE DI PERSONAL TRAINING
€130

SESSIONE DI ACQUAGYM - DI GRUPPO
€60

SESSIONE DI ACQUAGYM - PRIVATA
€130

ACCESSO ALLA PALESTRA - PER OSPITI ESTERNI
€70

LEZIONE DI YOGA DI GRUPPO SU RICHIESTA A PERSONA

(Il numero minimo di partecipanti deve essere di 3 persone)

€50

LEZIONE DI YOGA PRIVATA SU RICHIESTA
€120

PERSONAL TRAINING SESSION

€130

WATER AEROBICS GROUP SESSION
€60

WATER AEROBICS PRIVATE SESSION
€130

GYM ACCESS - FOR EXTERNAL GUESTS
€70

GROUP YOGA CLASS ON REQUEST PER PERSON

(The minimum number of participants must be three people.)

€50

PRIVATE YOGA CLASS ON REQUEST
€120
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Pacchetti &
Programmi

Una Giornata di Relax

La Dolce Vita

Un viaggio di benessere che coccola corpo e mente

€540

Scrub al Zucchero di Canna
Massaggio Svedese
Trattamento Viso Espresso

Shampoo e Blow-Dry

Grotta Azzurra

Ritrova energia e relax con un trattamento esclusivo

€360

Terapia The Leg School®

Massaggio Svedese

Luna Caprese

Pensato per valorizzare ogni dettaglio di te, con eleganza e cura

€230

Manicure Espresso
Pedicure Espresso

Shampoo e Blow-Dry

Performance

Performance

Packages and
Programmes

A Day of Relaxation

La Dolce Vita

A wellness journey that nurtures body and mind

€540

Brown Sugar Scrub
Swedish Massage
Express Facial Treatment

Shampoo and Blow-Dry

Grotta Azzurra

Rediscover energy and relaxation with an exclusive treatment

€360

The Leg School® Therapy
Swedish Massage

Luna Caprese

Designed to enhance every detail of you with elegance and care

€230

Express Manicure
Express Pedicure

Shampoo and Blow-Dry
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Performance

Programmi

THE LEG SCHOOL
7 giorni | €2.400

Scopri il nostro esclusivo percorso brevettato per ottenere delle gambe
perfette. “La Scuola delle Gambe®” & un programma riconosciuto nel
mondo per la sua eccellenza nella prevenzione e cura delle problematiche
vascolari, della cellulite e ritenzione idrica degli arti inferiori. Anni di ricerca
e pratica per aiutare le donne e gli uomini a migliorare la circolazione
sanguigna attraverso l'applicazione di fanghi, bende fresche, ingredienti
attivi e percorsi terapeutici nelle vasche Kneipp. Questi trattamenti
complementari inducono una biostimolazione cutanea e subcutanea,
migliorando istantaneamente |'elasticita, il drenaggio linfatico e riducendo
il ristagno dei liquidi. Un programma ideale per avere gambe perfette e
dall'aspetto sano.

Consulto medico generale

Consulto dermo-estetico

Scrub corpo

Massaggio svedese

2 Trattamenti corpo tecnologici in base alle necessita

6 Leg School®: terapia circolatoria, drenante, ossigenante

6 Sessioni quotidiane di Acquagym o sessioni con personal trainer

Tisane naturali

Performance

Programs

THE LEG SCHOOL
7 days | €2.400

Discover our exclusive, patented, journey to conquer perfect and healthy
legs. "Leg School®” is a world-renowned program performing excellent
results in the prevention and cure of vascular problems, cellulite and water
retention. Thanks to years of research and tests, it can help women and
men to improve their blood circulation, applying special medicated cool
mud, bandages with active ingredients and walking into the therapeutic
Kneipp pools. These interconnected treatments involve bio-stimulation
on coetaneous and subcutaneous levels, which simultaneously increases
the elasticity, favors lymphatic drainage and reduces swelling or water
retention/cellulite. The perfect way to also oxygenate body tissues,
delivering a sense of lightness and freshness.

General medical consultation

Dermo-aesthetic consultation

Body Scrub

Swedish Massage

2 Body technology based on need

6 Leg School®: circulatory, draining, oxygenating therapy
6 Daily Water Aerobics sessions or personal trainer session

Natural herbal teas



Performance

Programmi

FORMA & BENESSERE

PERDERE PESO CON EQUILIBRIO
7 giorni | €3.400

Scopri il nostro esclusivo pacchetto dimagrante, studiato per aiutarti a
raggiungere il peso ideale in modo sano e duraturo. Un programma su
misura che combina alimentazione personalizzata, trattamenti mirati e
tecnologie avanzate per stimolare il metabolismo e massimizzare i risultati.

Grazie a un approccio equilibrato e sostenibile, uniamo nutrizione,
innovazione e attivita fisica per accompagnarti verso il tuo benessere, in
modo naturale e duraturo.

Consulto medico generale

Consulto e Piano Dietetico Personalizzato

Analisi del sangue generale

Consulto dermo-estetico

Scrub corpo

2 Massaggi svedesi

3 Trattamenti corpo tecnologici in base alle necessita

3 Leg School®: terapia circolatoria, drenante, ossigenante
2 Massaggi con pietre fredde

1 Trattamento Viso Personalizzato

6 Sessioni di allenamento con il personal trainer secondo prescrizione
Tisane naturali secondo prescrizione

*La dieta alimentare potra essere seguita presso il nostro ristorante, 2 Michelin stars, con un
supplemento aggiuntivo.

Performance

Programs

SHAPE & WELL-BEING

LOSING WEIGHT WITH BALANCE
7 days | €3.400

Discover our exclusive weight loss package, designed to help you achieve
your ideal weight in a healthy and lasting way. A tailored program that
combines personalized nutrition, targeted treatments, and advanced
technologies to boost metabolism and maximize results.

With a balanced and sustainable approach, we integrate nutrition,
innovation, and physical activity to guide you toward well-being naturally
and effectively.

General medical consultation

Consultation and Personalized Diet Plan

General blood test

Dermo-aesthetic consultation

Body Scrub

2 Swedish Massage

3 Body technology based on need

3 The Leg School®: circulatory, draining, oxygenating therapy
2 Cold Stone Massage

1 Personalized Facial Treatment

6 STraining sessions with the personal trainer according to prescription

- Natural herbal teas according to prescription

*The diet plan can be followed at our restaurant, awarded 2 Michelin stars, with an additional fee.



Empower

Trattamenti Corpo
High Performance

THE CLEANSING RITUAL

920 minuti | €320

Per Favorire I’Armonia Intestinale

Con l'intento di spostare il nostro sistema nello stato di riposo e digestione,
questo trattamento di massaggio addominale aiuta a incoraggiare
'intestino a connettersi profondamente con il nostro corpo. Lobiettivo
& stimolare delicatamente la circolazione attraverso I'utilizzo di un body
brush dell’energia, della linfa e del flusso di sangue fresco verso gli organi
digestivi.

THE SLEEP RITUAL

90 minuti | €320

Ideale per I'Insonnia e la Fatica Fisica

Questo rituale & stato sviluppato appositamente per guidare la mente e il
corpo verso un sonno profondo. Tecniche di massaggio lenitive e fluide,
insieme ai punti di pressione e al respiro consapevole, aiutano a favorire
una respirazione piu profonda e invitano al riposo.
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Empower

Advanced Massages

THE CLEANSING RITUAL

90 minutes | €320

To Encourage Gut Harmony

With the intention to move our system into the state of rest and digest, this
abdominal massage treatment helps encourage our gut to through the use
of the body brush connect deeply into our body. The aim is to gently
stimulate the circulation of energy, lymph and fresh blood flow to the
digestive organs.

THE SLEEP RITUAL

9?0 minutes | €320

Ideal for Insomnia & Physical Fatigue

This ritual was especially developed to guide the mind and body into
deep slumber. Soothing, flowing massage techniques and pressure points
combined with mindful breathwork help to induce deeper breathing and
invite restin.
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Empower

Supporto alla Salute
delle Donne

THE COMFORTING RITUAL

920 minuti | €320

Sollievo per il 2° o 3° Trimestre di gravidanza

Pensato per le donne in gravidanza. Questo rituale profondamente
confortante allevia il dolore, migliora il sonno e induce un profondo
senso di calma. Si tratta di un massaggio intuitivo e radicante, progettato
per lenire e rilasciare i muscoli stanchi, in particolare nelle spalle, nella
schiena, nei fianchi e nelle gambe inferiori. Inoltre, vengono delicatamente
trattati décolleté, collo, testa e viso, offrendo un'esperienza completa di
rilassamento e benessere.

THE BALANCING RITUAL

90 minuti | €320 - 120 minuti €450

Empowering Through Menopause

Progettato pensando alle donne, questo approccio pratico al benessere e
davvero olistico. Ogni trattamento inizia con un pediluvio aromaterapico
e esercizi di respirazione e utilizza la terapia con pietre fredde, Gua Sha,
Riflessologia e Drenaggio Linfatico, aiutando a lenire il corpo durante le
fluttuazioni ormonali. Il rituale si conclude con una maschera corpo all'aloe
vera, lasciata in posa per un idratazione intensa ed un effetto lenitivo
duraturo.
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Empower

Women’s Health
Support

THE COMFORTING RITUAL

90 minutes | €320

Relief for the 2nd or 3rd Trimester of Pregnancy

Designed for pregnant women. This deeply comforting ritual relieves pain,
improves sleep, and induces a profound sense of calm. It is an intuitive
and grounding massage designed to soothe and release tired muscles,
particularly in the shoulders, back, hips, and lower legs. In addition, the
décolleté, neck, head, and face are gently treated, providing a complete
relaxation and wellness experience.

THE BALANCING RITUAL

90 minuti | €320 - 120 minuti €450

Empowering Through Menopause

Designed with women in mind, this hands-on approach to wellbeingis truly
holistic. Each treatment commences with an aromatherapy foot bath and
breath work and uses Cold Stone Massage Therapy, Gua Sha, Reflexology
and Lymphatic Drainage helping to soothe the body during hormone
fluctuations. The ritual concludes with an aloe vera body mask, left on the
skin for intense hydration and lasting shooting effects.
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High Performance
Massaggi

SVEDESE
920 minuti | €270
Un massaggio con movimenti lunghi e fluidi di media pressione incentrati

Intention

sul rilassamento totale del corpo.

FISIOTERAPICO
90 minuti | €270
Una terapia correttiva per la riabilitazione del movimento muscolare.

RITUALE HOT STONE

920 minuti | €280

Il calore radiante delle pietre laviche unito alle tecniche di massaggio
tradizionale alleviano tutte le tensioni, i dolori muscolari, articolari e
fibromialgie.

MAI THAI

920 minuti | €280

Migliora il tono muscolare, scioglie le tensioni, rilassa e ringiovanisce il
corpo attraverso la digito e palmopressione con pollici, mani, avambracci,
gomiti, ginocchia e piedi. Lobiettivo & quello di riportare corpo, mente e
spirito ad un perfetto equilibrio. Questo trattamento viene svolto sul lettino
da massaggio.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE

60 minuti | €210

Basata sull'esecuzione di digitopressioni sui piedi, sui punti riflessi di
specifici organi e apparati corporei, con benefici sui singoli organi e sulla
salute generale.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE

9?0 minuti | €360

Tecnica manuale mirata a sciogliere le tensioni muscolari localizzate, spesso
causate da stress, posture scorrette o sforzi fisici. Attraverso movimenti lenti
e pressioni mirate, favorisce il rilassamento profondo della muscolatura,
migliorando la circolazione e riducendo il dolore. Particolarmente indicato per
collo, spalle, schiena e zona lombare.
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High Performance
Massages

Intention

SWEDISH

90 minutes | €270

A massage using long, fluid strokes of medium pressure focused on total
body and muscle relaxation.

PHYSIOTHERAPEUTIC
90 minutes | €270
A corrective massage designed to assist in muscle rehabilitation.

HOT STONE RITUAL

90 minutes | € 280

Radiating heat from lava stones with traditional massage techniques release
all tensions, muscles pains, arthritis and fibromyalgia.

MAI THAI

90 minutes | €280

This massage stretches and strengthens the muscles, eliminates tensions,
relaxes and rejuvenates the body. Acupressure and palm pressure with
thumbs, hands, forearms, elbows, knees and feet bring body, mind and
soul to a perfect balance. This treatment is provided on the massage table.

FOOT REFLEXOLOGY

60 minutes | €210

Application of appropriate pressure to specific reflex points and areas on
the feet, corresponding to different body individual organs and systems.
For a beneficial effect on the organs and overall health.

DEEP TISSUE

90 minutes | €360

A manual technique aimed at releasing localized muscle tension, often
caused by stress, poor posture, or physical exertion. Through slow
movements and targeted pressure, it promotes deep muscle relaxation,
improves circulation, and reduces pain. Especially recommended for the
neck, shoulders, back, and lower back.
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Intention

High Performance
Massaggti

SCHIENA E SPALLE

25 minuti | €130

Un massaggio breve, focalizzato su schiena, collo e spalle, aree di maggior
accumulo di tensioni.

JUST THE 2 OF US

60 minuti | €380

Un massaggio di coppia profondamente rilassante: una meravigliosa
esperienza insieme.

KIDS MASSAGE EXPERIENCE
25 minuti | €130 - 60 minuti | €170
Per beneficiare di un trattamento dolce e rilassante.
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Intention

High Performance
Massages

BACK & SHOULDERS
25 minutes | €130
A specific quick massage to dissolve muscle tensions in the neck and back areas.

JUST THE 2 OF US

60 minutes | €380

Enjoy an intimate moment with your partner while experiencing together a
deep relaxing massage.

KIDS MASSAGE EXPERIENCE
25 minutes | €130 - 60 minutes | €170
To gain energy and benefit from a soft and slow massage.
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Intention

High Performance
Massaggti

THE GROUNDING RITUAL

90 minuti | €320

Concediti un viaggio rigenerante per ristabilire I'equilibrio di corpo e
mente. Questo trattamento rilassante allevia le tensioni della schiena con
movimenti armoniosi e fluidi. Particolare attenzione viene riservata ai punti
riflessi dei piedi, per una sensazione di completo radicamento. Include
anche un massaggio rivitalizzante gua sha per viso e cuoio capelluto.

THE RESTORATIVE RITUAL

90 minuti | €320

Questo trattamento rigenerante combina un massaggio facciale delicato con
le morbide tecniche di Gua Sha, offrendo un‘esperienza lenta e fluida che
aiuta a riconnettere mente e corpo. Focalizzandosi su viso, collo, décolleté
e cuoio capelluto, allevia la tensione e favorisce un profondo rilassamento.

JUMEIRAH SIGNATURE MASSAGE

920 minuti | €300

Questo trattamento aiuta a riallineare le fibre musclari per sciogliere
aderenze e tenzioni. Consigliato per contrastare la ritenzione di liquidi, la
rigidita articolare e i dolori muscolari.
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Intention

High Performance
Massages

THE GROUNDING RITUAL

90 minutes | €320

Immerse yourself in a restorative journey designed to reconnect body and
mind. This soothing treatment focuses on releasing tension from your back,
using gentle, flowing movements that promote deep relaxation. Special
attention is given to reflex points on your feet, grounding you completely. It
also includes a revitalizing gua sha massage for the face and scalp.

THE RESTORATIVE RITUAL

90 minutes | €320

Ease Tension in the Face, Neck, Head & Scalp This restorative treatment
combines a nurturing facial massage with gentle Gua Sha techniques,
offering a slow, flowing experience that works to reconnect mind and
body. Focusing on the face, neck, décolleté, and scalp, it eases tension and
promotes deep relaxation.

JUMEIRAH SIGNATURE MASSAGE

90 minuties | €300

This treatment helps to realign muscle fibers to release adhesions and
tensions, Recommended for fluid retention, joint stiffness and sore muscles.
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Intention

Trattamentit Viso
Esclusivi

THE BIOME

920 minuti | €300

Progettato per ripristinare il delicato microbioma della pelle quando
compromesso e sensibile agli aggressori esterni. Il trattamento viso Biome
lavora per lenire e riparare la barriera naturale della pelle, aiutando a
ridurre l'inflammazione e a migliorare la funzione naturale della pelle.

Per un'esperienza ancora piu profonda, vengono utilizzate pietre pregiata,
che, combinate con il massaggio, contribuiscono a liberare tensioni,
migliorare la luminosita della pelle e favorire il drenaggio linfatico.

SIGNATURE ULTIMATE SKIN AGE CON BIOPEPTIX®

920 minuti | €400

|l trattamento esclusivo Signature Ultimate Skin Age é stato creato dalla Capri
Medical Spa per offrire un‘esperienza anti-invecchiamento unica e completa.
Combinando tecnologie innovative con tecniche manuali raffinate, questo
trattamento utilizza i prodotti avanzati della linea Biopeptix®, che contengono
una potente miscela di peptidi, antiossidanti e principi attivi rigeneranti.

TRATTAMENTO VISO PERSONALIZZATO

920 minuti | €400

Trattamento manuale selezionato ad hoc e consigliato dai nostri specialisti
per rispondere ad esigenze specifiche, scegliendo prodotti e tecniche
migliori per raggiungere il risultato desiderato.

ADD-ON
€120

Intensifica il tuo trattamento con una tecnologia aggiuntiva
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Intention

Signature Facial
treatments

THE BIOME

90 minutes | €300

Designed to restore the skin's delicate microbiome when compromised
and sensitive to outside aggressors. The Biome facial works to soothe
& repair the skin's natural barrier, helping to reduce inflammation and
increase natural skin function. For an even deeper experience, precious
stones are used, which, combined with the massage, help release tension,
improve skin radiance, and promote lymphatic drainage.

SIGNATURE ULTIMATE SKIN AGE

WITH BIOPEPTIX®

90 minutes | €400

The exclusive Signature Ultimate Skin Age treatment was created by Capri
Medical Spa to offer a unique and comprehensive anti-aging experience.
Combining innovative technologies with refined manual techniques, this
treatment utilizes advanced Biopeptix® products, which contain a powerful
blend of peptides, antioxidants, and regenerative active ingredients.

PERSONALIZED FACIAL TREATMENT

90 minutes | €400

Our expert facialists will carefully select and recommend the most suitable
products and manual techniques tailored to your specific skin needs,
ensuring a customized experience that exceeds your expectations.

ADD-ON
€120

Enhance your treatment with an additional technology
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Intention

Trattamentit Viso
Esclusivi

VALMONT®

HYDRATATION OF THE BISSE

90 minuti | €360

Rituale D’Idratazione

Un bagno di idratazione grazie all'alta concentrazione del triplo DNA. La
pelle ritrova le sue condizioni ottimali, & reidratata in profondita e le rughe
si distendono.

LIFT FROM THE PEAKS

920 minuti | €360

Rituale Rassodante

Trattamento anti-age con un innovativo complesso di principi attivi, uno
specifico massaggio liftante e l'applicazione di un velo di collagene attivo
sul viso che appare da subito rimpolpato, levigato, piu sodo e ridisegnato,
con rughe e rughette attenuateo.

MASTERPIECE TREATMENT ELIXIR DES GLACIERS

90 minuti | €700

Rituale Anti-aging avanzato

Un trattamento lussuoso che unisce ingredienti nobili come acqua di
sorgente glaciale, estratti vegetali svizzeri, pappa reale e DNA di storione
per un effetto liftante e altamente nutriente. Il trattamento include massaggi
energizzanti e liftanti, un massaggio Kobido e la maschera rigenerante per
viso e collo, per una pelle visibilmente piu giovane e luminosa.

46

Intention

Signature Facial
treatments

VALMONT®

HYDRATATION OF THE BISSE

90 minutes | €360

Hydration Ritual

This treatment is a deep-hydrating surge, thanks to the high concentration
of the triple DNA. The skin is re-hydrated, the wrinkles are visibly and
durably diminished.

LIFT FROM THE PEAKS

90 minutes | €360

Anti-Wrinkle and Firmness Ritual

Anti-aging treatment with an innovative active complex of active priciples,
a specific lifting massage and the application of an active collagene veil on
the face that appears plumped, lifted, the oval redesigned with wrinkles
and fine lines smooth and filled.

MASTERPIECE TREATMENT ELIXIR DES GLACIERS

90 minutes | €700

Advanced anti-aging ritual

A treatment that combines glacial water, Swiss plant extracts, royal jelly,
and sturgeon DNA for a lifting and highly nourishing effect. It includes
energizing massages, a Kobido massage, and a regenerating mask for the
face and neck, leaving the skin visibly younger and more radiant.
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Intention

In Esclusiva

TERAPIA SCUOLA DELLE GAMBE®
60 minuti | €210

Questo esclusivo metodo curativo, fiore all'occhiello della CapriMedicalSpa,
é stato ideato dal Prof. F. Canonaco per migliorare la bellezza delle gambe.

Tenuta con maestria e sapienza da una terapista decana della nostra
struttura, Clara Lo Giudice, la terapia consiste in tre fasi fondamentali:

1. Fango Medicato

Applicazione del fango medicato ad effetto crioterapico per la stimolazione
della circolazione sanguigna, metabolismo e riduzione della ritenzione
idrica.

2. Bende Medicate
Applicazione di bende medicate ad effetto crioterapico per la stimolazione
della circolazione sanguigna e per ridurre la ritenzione idrica.

3. Percorso Kneipp
Percorso idroterapico con alternanza di acqua calda e fredda per una
complete stimolazione della circolazione sanguigna e ginnastica vascolare.

ADD-ON massaggio con pietre fredde 20 minuti | 80,00 €
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Intention

Signature

THE LEG SCHOOL® THERAPY
60 minutes | €210

This exclusive and curative Capri Medical Spa's signature treatment was
specially developed to enhance the beauty of the legs by Prof. F. Canonaco.

Held with skill and wisdom by a master therapist of our facility, Clara Lo
Giudice, the therapy consists of three essential steps:

1. Medicated Mud

Application of a special medicated mud with a cold effect that decreases
water retention, promotes blood circulation and increases metabolic
activity.

2. Dressing Bandages
Application of special medicated bandages with cold effect to promote
drainage, blood circulation and to boost metabolism.

3. Kneipp path
Kneipp Hydro-Therapy A special medicated hot and cold water path to
stimulate blood circulation with vascular gymnastic.

ADD-ON cold stone massage 20 minutes | 80,00 €
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Trattamenti Corpo

SCRUB TALASSOTERAPICO
50 minuti | €200

Intention

Peeling corpo a base di sale marino ed oli essenziali in grado di donare

nuova luminosita e morbidezza.

SCRUB ALLO ZUCCHERO DI CANNA
50 minuti | €200

Un peeling leggero a base di zucchero di canna che dona una pelle idratata

con effetto seta.

Body Treatments

THALASSOTHERAPEUTIC SCRUB
50 minutes | €200

Sea salt body scrub enriched with nourishing essential oils able to make

skin bright and softer.

BROWN SUGAR SCRUB
50 minutes | €200

This natural, gentle body exfoliation softens, hydrates and leaves the skin

glowing and softer.
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Mani & Piedi

MANICURE
€70

PEDICURE
€90

FRENCH MANICURE
€95

LIMATURA E SMALTO
€50

MANICURE SEMIPERMANENTE
€95

PEDICURE SEMIPERMANENTE
€120

APPLICAZIONE SEMIPERMANENTE
€50

RIMOZIONE SEMIPERMANENTE
€50

Rimozione del gel non disponibile.

EPILAZIONE
Il servizio di epilazione é disponibile su richiesta.

Beauty
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Hands & Feet

MANICURE
€70

PEDICURE
€90

FRENCH MANICURE
€95

TIDY AND POLISH MANICURE
€50

SEMI-PERMANENT MANICURE
€95

SEMI-PERMANENT PEDICURE
€120

SEMI-PERMANENT COLOR APPLICATION

€50

SOAK OFF
€50

Gel removal is not provided.

WAXING

the waxing service is available upon request.

Beauty
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Coiffeur

SHAMPOO E MESSA IN PIEGA
da €75

SHAMPOO E ACCONCIATURA
da €150

TAGLIO
€130

COLORE
€180

RITOCCO COLORE
€110

COLPI DI SOLE
€180

MECHES
€200

BAGNO DI COLORE O RIFLESSANTE
€150

MASTER LENGTH BY ORIBE
€150

DEEP PURIFYING BY BIOLOGIQUE RECHERCHE
€150

TAGLIO UOMO
€80

RASATURA CAPELLI UOMO
€80

RASATURA BARBA UOMO CON RASOIO ELETTRICO
€75

TAGLIO BAMBINO (5-12 ANNI)
€50

TAGLIO BAMBINA CON PIEGA (5-12 ANNI)
€70

Beauty
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Coiffeur

SHAMPOO AND BLOW-DRY
from €75

SHAMPOO AND HAIRDO
from €150

CUT
€130

FULL COLOUR
€180

ROOT COLOUR
€110

PARTIAL HIGHLIGHTS
€180

FULL-HEAD HIGHLIGHTS
€200

TONER
€150

MASTER LENGTH BY ORIBE
€150

DEEP PURIFYING BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

€150

MEN CUT
€80

MEN RAZOR CUT
€80

MEN ELECTRIC RAZOR BEARD SHAVE

€75

BOY CUT (5-12Y.0.)
€50

GIRL CUT WITH BLOW-DRY (5-12 Y.0O.)

€70

Beauty

For Your Eyes
Only

TINTURA DELLE SOPRACCIGLIA
€60

TINTURA DELLE CIGLIA
€60

Make Up

SERVIZIO TRUCCO
€190

Servizio Sposa

PROVA TRUCCO
€200

TRUCCO SPOSA
€300

PROVA ACCONCIATURA
€200

ACCONCIATURA SPOSA
€300

Beauty



Beauty

For Your Eyes
Only

EYEBROW TINT
€60

EYELASH TINT
€60

Make Up

MAKE-UP SERVICE
€190

Thank you

Servizio Sposa

MAKE-UP TRIAL
€200

BRIDAL MAKE-UP
€300

HAIRDO TRIAL
€200

BRIDAL HAIR FULL SERVICE
€300
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Spa Etiquette

ORARI DI APERTURA
Tutti i giorni dalle 09:00 alle 20:00. Dal 15 Giugno al 31 Agosto la chiusura verra
estesa alle ore 21:00.

PRENOTAZIONI & ARRIVO

Le prenotazioni possono essere effettuate telefonicamente, tramite e-mail, online o
direttamente alla reception della Spa. Le raccomandiamo di presentarsi almeno
30 minuti prima dell'inizio di ogni appuntamento, in quanto un ritardo potrebbe
comportare una durata piu breve del trattamento. Puo arrivare in Spa in accappatoio
e ciabatte, oppure cambiarsi presso gli spogliatoi della Spa.

ACCESSO ALLA SPA

Tutti gli ospiti del Jumeirah Capri Palace hanno accesso alla piscina riscaldata
all'interno della Spa, alla Palestra e al Bagno Turco previa disponibilita. All'interno
della Spa non e consentito l'uso di cellulari e fotocamere. Inoltre, non € permesso
fumare.

POLITICA DI CANCELLAZIONE

Se avesse necessita di cancellare o posporre il suo appuntamento, la preghiamo di
contattarci almeno 4 ore prima dell'inizio dello stesso, al fine di evitare l'applicazione
della penale del 100%. Se non si presentasse, saremo costretti ad addebitare I'intero
importo. In caso di ritardo sara ridotta la durata del trattamento.

OGGETTI DI VALORE
Suggeriamo di custodire gli oggetti di valore nella sua cassaforte. L'albergo non &
responsabile per gli oggetti di valore dimenticati presso la nostra Spa.

BAMBINI E MINORI
| minori, tra 12 e 16 anni d'eta, possono accedere alla Spa solo se accompagnati da
un adulto.

ETICHETTA
All'interno della Spa non & consentito I'uso di cellulari e fotocamere. Inoltre, non &
permesso fumare.

SALUTE E GRAVIDANZA
Preghiamo gli ospiti di informare il personale relativamente a condizioni di salute
che necessitino un‘attenzione particolare.

PAGAMENTI
Si accettano le carte di credito dei principali circuiti interbancari. | prezzi si intendono
in euro, IVA inclusa, e possono essere soggetti a cambiamento.

SUGGERIMENTI

Consigliamo una doccia calda e una tazza di te preparatori, per il corpo e la mente.
La invitiamo ad informare il terapista delle sue preferenze, per anticipare e superare
le sue aspettative, evitare disagi e garantirle il massimo comfort. Il nostro personale
internazionale ed altamente qualificato, assicura privacy e discrezione. Tutti i
trattamenti sono soggetti a disponibilita.

Gli ospiti che non alloggiano presso I'hotel possono accedere direttamente alla
Capri Medical Spa, situata al primo piano, tramite la lobby principale.

Spa Etiquette

OPENING HOURS
Daily from 09:00 am to 08:00 pm. From June 15th to August 31st closing time will
be extended to 9:00 pm.

RESERVATIONS & ARRIVAL

Reservations can be made telephonically, electronically, online or personally at the
Spa reception. We suggest you to arrive at least 30 minutes prior to your treatment
starting time, as late arrivals might result in shorter treatment times. Please, come in
our Spa in your robe and slippers or change in the Spa lockers’ room.

SPA FACILITIES & ACCESS

Jumeirah Capri Palace guests have access to the heated indoor pool, gym and steam
rooms upon availability. Please note that the use of mobile phones and cameras is
not permitted. Smoking is prohibited.

CANCELLATION POLICY

In case you need to cancel or reschedule your appointment, please contact us 4
hours prior to the original starting time, to avoid a 100% cancellation charge. In case
of No Show, the full price of the treatment will be charged. Late arrivals will shorten
the treatment length

VALUABLES
We strongly recommend that valuables are secured in your safe as we do not accept
any responsibility for lost or misplaced items

CHILDREN'S POLICY
Minors between 12 and 16 years are welcome but must be accompanied by an adult
at all times.

HEALTH CONDITIONS & PREGNANCY
We recommend you to inform us of your health conditions and any special assistance
required.

PAYMENTS
We accept all major credit cards. All prices are quoted in Euro, include VAT, and are
subject to change without prior notice.

HELPFUL HINTS

Enjoy a warm shower or a cup of tea beforehand to prepare both mind and body for
your Spa experience. Feel free to communicate your preferences to your therapist
to ensure we anticipate and exceed your expectations during the session. Our
international and qualified staff can ensure you maximum privacy. All services are
subject to availability.

Guests who are not staying at the hotel can access the Capri Medical Spa, located
on the first floor, directly through the main lobby.
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