


Talise Spa & Wellness.
 

Bienvenido al santuario de bienestar, donde experimentará un viaje sensorial inolvidable en

un destino único rodeado por la Serra de Tramuntana, declarada Patrimonio de la

Humanidad por la UNESCO y bañado por el mar Mediterráneo. 

 

Inspirado en la tradición local de Mallorca, Talise SPA y Wellness en Jumeirah Port Soller

está situado en un impresionante acantilado con vistas panorámicas que abarca más de

2.200 metros cuadrados con un centro de fitness, estudio multiusos para actividades

privadas y grupales, un completo circuito termal con impresionantes vistas a la Serra de

Tramuntana y varias salas de tratamiento totalmente equipadas.

 

Nuestros Artesanos del Bienestar fomentarán un cambio positivo a nivel físico, mental y

emocional. Cada tratamiento ha sido diseñado al detalle, tomando conciencia de evitar un

impacto negativo en nuestro ecosistema y planeta, combinando la más alta calidad de

productos y técnicas curativas ancestrales en un ambiente de lujo supremo.



Sodashi

 

Sodashi es la marca especialista en el cuidado de la piel y los tratamientos de

spa con la que contamos en nuestras instalaciones. Sodashi suministra a los

mejores spas de lujo en 25 países del mundo, incluido el nuestro. Todos sus

productos son 100% naturales y veganos. Los tratamientos faciales y corporales

Sodashi que ofrecemos en nuestro Talise Spa, son lujosos y orientados a obtener

unos resultados increíbles.



MASAJE

Masaje Revitalizante Jumeirah | 60 | 90 minutos | Paquete de 3 Sesiones 60 minutos               

Un masaje terapéutico exclusivo de Talise Spa. Utiliza una combinación de puntos de presión y estiramientos. Diferentes técnicas de
masaje y aceites esenciales que nutren la piel en profundidad, resultando en una experiencia revitalizante.

Ritual de Relajación Jumeirah | 75 minutos | Paquete de 3 Sesiones 75 minutos           

Una auténtica sensación de calma y relajación profunda mediante la combinación de pases lentos, estiramientos y puntos de
presión. En combinación con los aceites esenciales de su elección, relajarán los músculos y favorecerán una sensación general de paz
y bienestar.

Terapia con Piedras de Jade | 60 | 90 minutos               

El jade es una piedra antigua y protectora, conocida por sus propiedades curativas que relajan el sistema nervioso y ayudan a eliminar
las toxinas. No solo refuerza las defensas naturales del cuerpo, sino que también retrasa el proceso de envejecimiento. Estas piedras,
combinadas con nuestras técnicas de masaje manual, le proporcionarán una experiencia única, diseñada para relajar los músculos
tensos, aliviar el dolor de las articulaciones y eliminar el estrés y la tensión. Las piedras pulidas del océano trabajan junto con nuestros
mejores aceites esenciales para ayudar a la curación natural de su cuerpo. Embárquese en un viaje inolvidable de mente, cuerpo y
espíritu.

Drenaje Linfático | 60 minutos 

Técnica diseñada para mejorar la circulación del sistema linfático. Además, ayuda a la eliminación de toxinas faciales y corporales.
Los suaves movimientos de este masaje aportan un efecto inmediato, ideal para combatir la retención de líquidos, pesadez en las
piernas, bolsas en los ojos y la celulitis.

€ 165 | € 235 | € 390

€ 180 | € 430

€ 160 | € 230

€ 150



Masaje Personalizado | 60 | 90 minutos | Paquete de 3 Sesiones 60 minutos             

Un mismo masaje no sirve para todos. Con su aportación, creamos una sesión de masaje personalizada que se dirige a su necesidad

específica; incorporando una variedad de modalidades y tipos de técnicas de masaje, para asegurar el mejor tratamiento

individualizado para cada huésped.

Masaje Corporal Asiático-Europeo | 60 | 90 minutos              

Desarrollado con la intención de devolver la flexibilidad corporal y conseguir un balance de mente y cuerpo. Combina los poderes

curativos asiáticos con técnicas europeas de última generación. Movimientos medios y fuertes estimularán el sistema linfático, la

circulación y restablecerán el flujo energético de su cuerpo, mejorando su flexibilidad muscular. La sinergia que crean estas

excepcionales técnicas de masaje con los aceites esenciales aplicados nutrirá su piel y aliviará cualquier tensión física o emocional.

Masaje Corporal con Cristales | 90 minutos                        

Una experiencia sensorial diseñada para restaurar mente, cuerpo y alma a través de ancestrales técnicas que utilizan piedras y

cristales australianos. Los masajes con la piedra Ojo de Tigre, trabajan los músculos en profundidad para aliviar tensiones físicas. La

combinación de masajes, esencias florales y cristales aporta una relajación profunda, que resulta en un rejuvenecimiento y armonía

visibles.

5 Sentidos | 60 minutos                            

Cierre los ojos e imagínese en una isla desierta, respirando aire puro, escuchando el relajante sonido de las olas rompiendo y oliendo

la brisa mediterránea. Diseñado por nuestros terapeutas para cuidar de su bienestar y aportar una sensación de relajación y calma

profunda.

€ 160 | € 230

€ 220

€ 180

€ 165 | € 235 | € 390



Terapia de Piedras | 60 minutos               

Disfrute de los beneficios que aportan las piedras calientes aplicadas de forma firme sobre los músculos para aliviar tensiones y

dolores. Esta experiencia restaurará la armonía, paz y calma, aportando un perfecto balance de cuerpo y mente.

Tejido Profundo | 60 | 90 minutos | Paquete de 3 Sesiones 60 minutos              

Este tratamiento está diseñado con el fin de aliviar tensiones y reducir el estrés corporal a través de la manipulación terapéutica de

las fibras musculares.

Reflexología | 45 minutos                

Un masaje tradicional que aplica puntos de presión en los pies, diseñado para actuar desde las zonas reflejas que conectan con varios

órganos corporales. La reflexología estimula los meridianos energéticos, activa el sistema inmune y restaura la armonía corporal.

Cérvico-craneal | 45 minutos | Paquete de 3 Sesiones 45 minutos               

El tratamiento cérvico–craneal está diseñado para aliviar tensiones físicas y emocionales mediante varias técnicas en el cuello,

espalda, cara y cabeza. Aporta una sensación de relajación y completo bienestar.

Masaje Pre-natal | 60 minutos

Durante el embarazo, el cuerpo de la mujer necesita adaptarse gradualmente para acoger uno de los momentos más memorables

de la vida. Por este motivo, Talise SPA adapta este masaje a las necesidades específicas de la futura mamá para recuperar el confort

cutáneo y el equilibrio corporal.

€ 180 | € 250 | € 430

€ 150

€ 120 | € 290

€ 160

€ 150



TRATAMIENTOS FACIALES
 

Samadara Facial Rejuvenecedor | 90 minutos            

Técnicas rejuvenecedoras basadas en la tradicional medicina de Ayurveda y diseñadas para despertar las propiedades inherentes a la

piel. Hidratación y nutrición intensa para reafirmar la elasticidad de la piel, disminuir las líneas de expresión y restablecer un brillo

rejuvenecedor. A continuación, se masajea la cara con cristal de cuarzo rosa, permitiendo que la técnica de rejuvenecimiento

Samadara penetre en la piel, resultando en una piel suave, luminosa y visiblemente rejuvenecida.

Iluminación con Minerales Marinos | 60 | 90 minutos              

Mediante extractos de plantas marinas, este facial rico en espirulina devuelve la luminosidad y brillo a la piel para restablecer su

complexión natural. Adaptándose a su tipo de piel, es el mejor tratamiento para oxigenar la piel, el pigmento y revitalizar las células,

resultando en un rejuvenecimiento visible.

Luminosidad Pura | 60 | 90 minutos                  

Tratamiento facial que proporciona un brillo y luminosidad intenso adaptándose a las necesidades de su piel, potenciado por un

masaje y mascarillas faciales que dejarán su piel revitalizada, nutrida y joven.

Especial para hombres | 60 | 90 minutos                

Disfrute de una limpieza y exfoliación profunda que restablece los aceites naturales en la piel y reduce la aparición de vello

encarnado. Nuestras esencias neutralizan la piel y el masaje relajante tonifica y reafirma los músculos faciales aportando un aspecto

fresco y revitalizado.

€ 240

€ 160 | € 200

€ 160 | € 200

€ 160 | € 200



Limpieza Facial Completa | 75 minutos                                 

Con el objetivo de regenerar y revitalizar las clulas células mediante una limpieza profunda, este tratamiento elimina las impurezas

acumuladas. Disfrute de un facial que regenerará su piel y le proporcionará un brillo natural. Ideal tanto para hombres como para

mujeres.

Facial Personalizado | 60 minutos                   

Este tratamiento se ajusta totalmente a sus necesidades personales.

SUPLEMENTOS

Efectivos mini tratamientos que se pueden añadir a sus servicios o bien disfrutar por sí solos. Estos tratamientos han sido

especialmente diseñados por Talise Spa y le presentarán técnicas inéditas de las culturas de spa más legendarias del mundo.

Aplicación de Mascarilla Facial | incluido en la duración del tratamiento 

Aplicación de Mascarilla para los Ojos | incluido en la duración del tratamiento               

Piernas Ligeras | 20 minutos                       

Rejuvenecimiento de Ojos | 20 minutos                      

Facial Exprés | 30 minutos                      

              

€ 170

€ 170

€ 18

€ 50

€ 50

€ 80

€ 18



TRATAMIENTOS CORPORALES

Envoltura Corporal Marina | 90 minutos               

El tratamiento comienza con una exfoliación que combina piedra pómez molida y arcilla volcánica. Continúa con una envoltura de

mascarillas que contienen extractos marinos, esencias florales y algas. Es perfecto para estimular el sistema linfático y la eliminación

de toxinas acumuladas como la celulitis.

Envoltura Hidratante con Aloe Vera | 90 minutos             

Una regeneración completa de la dermis conseguida con las propiedades curativas del Aloe vera. Con la combinación de    

 exfoliación, envoltura y masaje hidratante, su cuerpo se renovará y regenerará, dando como resultado una mejora visible en la piel.

Masaje Exfoliante con Sales o Jojoba | 60 minutos 

Una suave aplicación de aceites cálidos y relajantes seguidos de un masaje exfoliante con sales marinas o esencial florales. El toque

final consiste en una hidratación intensa consiguiendo una piel calmada y restablecida.

Elija su favorito:

Exfoliación con Sales Marinas

Terapia relajante con exfoliación que restablece y rejuvenece la piel y los músculos, resultando en un bienestar de cuerpo y mente,

aliviando las fatigas y el estrés.

Hidratación con Jojoba

Una exfoliación de cuerpo entero con semillas de Jojoba rica en aromas florales. Elimina células muertas, hidratando la piel en

profundidad. Especialmente recomendado para pieles sensibles.

 € 220

€ 220

€ 160



TERAPIAS ORIENTALES 

Thai | 60 minutos | paquete de 3 sesiones                              

Este masaje utiliza un conjunto de técnicas corporales centradas en regular la energía del cuerpo mediante y estiramientos y

acupresión que desbloquean áreas del cuerpo y restablecen su energía.

Shiatsu | 60 minutos | paquete de 3 sesiones               

Realizado sobre un tatami, este masaje originado en Japón, aplica puntos de presión con el pulgar que armonizan la energía corporal.

Reactiva los poderes curativos inherentes a uno mismo.

Champi | 45 minutos               

Una técnica originada en India centrada en la parte superior de la espalda, los hombros, el cuello, la nuca y la cara. El masaje tiene

propiedades curativas que alivian tensiones, incentivan la circulación y activan el sistema inmune. Aporta una sensación de calma

profunda.

€ 160 | € 405

€ 160 | € 405

€ 120



Udvartana | 90 minutos                                          

Utilizando extractos minerales, especias y hierbas medicinales con propiedades exfoliantes, es perfecto para la eliminación de

impurezas, limpieza y reactivación del metabolismo de la piel. Mediante un masaje final se devuelve el brillo y la suavidad a la piel.

Ayurvédico | 90 minutos                                          

Siguiendo técnicas medicinales ancestrales de la India, comienza con un proceso de purificación interno utilizando técnicas

holísticas adaptadas a su tipo de Dosha (constitución). Además de trabajar puntos de energía, proporciona armonía de mente,

cuerpo y alma.

Ayurvédico + Shirodhara | 90 minutos                                 

Terapia holística hindú que, mediante flujo continuo de aceite de sésamo sobre la frente, aliviando tensiones y creando una

sensación de harmonía holística. 

€ 220

€ 220

€ 240



RITUALES

Experiencia Oriental en pareja | 120 minutos                                       

Un ritual de belleza y relajación que le transportará a un mundo de bienestar. El tratamiento comienza con una limpieza seguida de una
exfoliación y una envoltura hidratante, terminando con un relajante masaje.

Experiencia Romántica en pareja | 150 minutos                                       

Diseñado para parejas que deseen disfrutar de tratamientos juntos. La experiencia comienza con una exfoliación corporal seguida de un
masaje relajante con esencia de rosa de damasco. La indescriptible combinación de aromas consigue una experiencia irrepetible. Al
terminar el tratamiento, le deleitaremos con una copa de champán y exquisitos dulces.

Ritual de Armonía Corporal y Facial | 120 minutos                                

Restablezca su armonía corporal con la aplicación de cálidos aceites con propiedades calmantes, seguidos de un masaje con sales
minerales y esencias florales. Compresas cálidas aliviarán la tensión y equilibrarán cuerpo y mente. El masaje con aceites de aromaterapia
nutrirá su piel en profundidad dejando una textura suave. Como toque final, experimentará un facial adaptado a las necesidades de su piel.

Revitalización Corporal | 150 minutos                                        

Perfecto para aquellos que quieran un impulso de energía, el camino comienza con un delicioso té verde y un masaje de sales mentoladas
para estimular el sistema y avivar la piel. La tensión desaparece con un masaje de cuerpo completo utilizando nuestros más lujosos aceites
corporales. Antes de terminar esta experiencia edificante de pies a cabeza, se deleitarán con un facial hidratante y limpiador, resultando en
una reavivación total.

€ 450

€ 550

€ 280

€ 340



BELLEZA

Manicura con Esmaltado | 60 minutos                           

Pedicura con Esmaltado | 60 minutos                                                   

Manicura para hombres | 30 minutos                                                   

Pedicura para hombres | 45 minutos                                                                                  

Esmaltado de uñas | 30 minutos                                            

Retirada Shellac | 45 minutos                                                                      

Manicura Shellac | 60 minutos                                                    

Pedicura Shellac | 60 minutos                                                   

€ 65

€ 75

€ 40

€ 55

€ 85

€ 40

€ 40

€ 95

PELUQUERÍA, ESTILISMO Y DEPILACIÓN

Para más información sobre nuestros servicios de peluquería, estilismo y depilación, consulte la recepción de

nuestro spa.



CIRCUITO TERMAL

Aunque no sea huésped del hotel o miembro de Talise SPA and Wellness, siempre tendrá la oportunidad de disfrutar de

nuestras excepcionales instalaciones termales, que cuentan con una bio sauna, dos salas de vapor, una fuente de hielo, una

sala de sal, una zona de relajación y nuestra lujosa piscina de vitalidad con vistas panorámicas a la Serra de Tramuntana.

Circuito Termal | 120 minutos

Pase de un día Circuito Termal

MEMBRESÍA 

Talise SPA y Wellness se complace en ofrecer exclusivos programas de membresía donde nuestros clientes podrán formar

parte de nuestra increíble comunidad e inmejorables beneficios en un enclave único. Todos nuestros clientes son

bienvenidos a formar parte del santuario de bienestar, donde adquirirás el mejor servicio al cliente y desarrollarás hábitos

saludables que se adapten a tu estilo de vida.

Para más información, no dude en ponerse en contacto con la recepción de Talise SPA al 971 637 810 o enviar un correo

electrónico a jptalise@jumeirah.com

€ 50

€ 120

mailto:jptalise@jumeirah.com


TALISE FITNESS

Abierto las veinticuatro horas del día, el gimnasio de última generación del Jumeirah Port Soller está equipado

exclusivamente con equipos Technogym que incluye cintas de correr, bicicletas estáticas, módulos de pesas, máquina de

remo, elíptica, prensa de pecho y prensa de piernas entre otros. Bajo petición, los entrenadores personales están

disponibles para consultas y sesiones de entrenamiento para que cada visitante pueda mantener su mejor versión durante

su estancia.

Sesión de Entrenamiento Personal | 60 minutos | paquete de 3 sesiones  

Clase de Yoga | 60 minutos | paquete de 3 sesiones   

Pase de uso del área de Fitness | 120 minutos                    

Sesiones privadas por persona adicional

ACTIVIDADES GRUPALES

No dude en preguntar acerca de las diferentes actividades grupales que ponemos a su disposición, para que pueda disfrutar

de una estancia inolvidable de la mano de nuestros expertos. 

€ 100 | € 240

€ 100 | € 240

€ 50

€ 50



TALISE SPA & WELLNESS ETIQUETTE

Para mantener y promover un ambiente armonioso de curación y bienestar es necesario leer atentamente cada una de las políticas de

Talise SPA y Wellness que se indican a continuación:

Horario de apertura

Circuito de Hidroterapia: De 10:00 a 19:00 horas 

SPA y Tratamientos de Bienestar: 11:00 a 19:00

Fitness Area: 24 horas

Reservas y llegada
Le recomendamos que reserve sus tratamientos con antelación para asegurarse de que la fecha, el terapeuta y la hora que prefiera estén

disponibles. Le recomendamos que llegue unos 30 minutos antes de la hora programada para sumergirse en el relajante ambiente Well-

Being.

Tenga en cuenta que las personas que lleguen tarde no recibirán una ampliación del tiempo de tratamiento programado.

Política de cancelación
Es necesario avisar con 24 horas de antelación para cancelar o modificar la reserva con el fin de evitar el cargo completo del servicio.

Menores de edad
Los menores de 16 años no pueden acceder a la zona de spa y bienestar. No obstante, se podrán realizar algunos tratamientos siempre que

estén supervisados por un familiar o tutor autorizado.



TALISE SPA & WELLNESS ETIQUETTE

Código de indumentaria
Si desea traer un albornoz, encontrará uno en su habitación. Pero si prefiere venir vestido, dispondrá de un albornoz en nuestras taquillas

situadas en los vestuarios del Spa. En la Zona Termal es obligatorio llevar bañador. También se proporcionarán zapatillas.

Comidas, alcohol y tabaco
No debe comer inmediatamente antes del uso del área termal ya que los alimentos necesitan algún tiempo para ser digeridos. No está

permitido comer en la zona termal. 

Se desaconseja encarecidamente beber alcohol antes de cualquier tratamiento, y su consumo no está permitido dentro de nuestras

instalaciones.

No está permitido fumar en ninguna de las zonas de Talise Spa and Wellness. 

Salud
A su llegada, recibirá un cuestionario de salud que deberá rellenar con información que será de utilidad para nuestros terapeutas. Es esencial

que informe a nuestros terapeutas de cualquier afección médica, alergia, tratamiento médico, medicación o cualquier otra información

relevante. Talise Spa se reserva el derecho de no proporcionar tratamiento si el terapeuta lo considera inapropiado para el huésped.

En caso de que algún cliente se sienta indispuesto con los siguientes síntomas: tos, fiebre o dificultad para respirar, se recomienda posponer

su reserva y buscar asistencia médica.



TALISE SPA & WELLNESS ETIQUETTE

Embarazo
Nuestro equipo de expertos ha creado especialmente un tratamiento para mujeres embarazadas después del primer trimestre y antes del

último mes de embarazo. Permítanos ayudarle a seleccionar los tratamientos adecuados para este momento tan especial. Le rogamos que

consulte a su médico antes de reservar cualquier servicio de spa.

Desintoxicación digital
Para maximizar su viaje en Talise SPA y Wellness, le animamos a no traer teléfonos móviles, tablets o similares, que podrían distraerle de la

creación de momentos significativos para su bienestar físico, mental y emocional. 

Durante el tratamiento, le animamos a que apague o ponga en modo avión su teléfono móvil para evitar posibles molestias que puedan

afectar a su experiencia.

Objetos personales 
Le rogamos que no traiga joyas a la zona de spa y bienestar; de lo contrario, pondremos a su disposición una taquilla para guardar sus

objetos de valor. No obstante, el hotel no se hace responsable por la pérdida, deterioro o el robo de objetos personales.

Precios 
Los precios de los productos, tratamientos y promociones están sujetos a cambios sin previo aviso. Consulte nuestra página web o llámenos

para informarse de los últimos precios, promociones y ofertas del Spa al 971 637 810 o por correo electrónico a jptalise@jumeirah.com.

Paquetes
Descuentos adicionales no podrán ser aplicados debido al precio especial ya incluido. 



+34 971 637 810

jpstalise@jumeirah.com

jumeirah.com/mallorca

@jumeirahportsoller

@talisespa


