


Set amidst the tranquil waterways and tropical landscapes of Jumeirah Al Qasr, 
we invite you to indulge in the most luxurious spa experiences catering to your 

individual needs.
Our team of skilled therapists are dedicated to delivering genuine results 
through specialised treatments, leaving you with a feeling of pure renewal 

and revitalisation.



All treatments are priced in UAE Dirhams and inclusive of 10% service charge and 7% Municipality fees and Value Added Tax.
*In room Treatment Upon Request. In-room spa services are subject to an add-on fee of 100% of the treatment value.
Beach and Pool Treatments are available between October and May.

JUMEIRAH SIGNATURE		  AED 
Revitalising Massage	 90 minutes	  930
De-Stress Massage	 90 minutes	 930

WELL-BEING RITUALS		
Sensory Awakening Ritual                                      120 minutes	 1,250 
Vitality Ritual                                                           120 minutes	 1,250
Serenity Ritual                                                        120 minutes	 1,250
Purifying Body Detox                                               90 minutes 	 980

FACIAL COLLECTION		
111SKIN 
The Original Dramatic Healing Facial	 75 Minutes	 1,100 
Soothing - Plumping
Celestial Black Diamond Non-Surgical Face Lift	 90 minutes	 1,300 
Contouring - Firming
Cryo Energy Facial	 90 minutes	 1,300 
Revitalising - Oxygenating

MARGY’S MONTE CARLO		   
Age Embrace Facial	 75 minutes	 1,100 
Refreshing - Hydrating
Collagen Renewal Facial	 90 minutes	 1,300 
Hydrating - Smoothing
Illuminating Stem Cell Facial	 90 minutes	 1,300 
Brightening – Stimulating

SODASHI		   
Gentleman’s Facial	 75 minutes	 1,100 
Deep Cleansing – Balancing

MASSAGE COLLECTION		
Bespoke Aroma Deep Tissue Massage	              60/90 minutes	 730/930
Balinese Massage                                               	60/90 minutes	 730/930
Tension Release Massage                                       	 60 minutes                              730       
Mother-to-be treatment 	                                           60 minutes                              730
Thai Massage                                                     	60/75 minutes                       730/780
Sensory Awakening Candle Massage                      	90 minutes	 930

HAMMAM COLLECTION		  AED	
Traditional Hammam Ritual	 60 minutes	 800
Signature Hammam Ritual	 90 minutes	 1,100

DOUBLE SUITE EXPERIENCE		
Gift of Time	 150 minutes	 2,800

ENHANCEMENT COLLECTION		
Foot Reviver Massage	 30 minutes	 350
Scalp Massage	 30 minutes	 350
Body Balance Salt Scrub	 30 minutes	 350
Back, Neck, Shoulder Massage	 30 minutes	 350
Express Facial Reviver	 30 minutes	 400
Hot Sea Shell		  150
		
WELLNESS THERAPIES		
Private
Private Yoga	 60 minutes	 400 
Duet Yoga	 60 minutes	 600
Yoga Package - 10 sessions	 60 minutes/class	 3,600
Group 
Group Yoga	 60 minutes	 95 
Five Elements Full Moon Yoga                           75 minutes		 starting from 110 
Yoga Package - 10 sessions 	 60 minutes/class	 855
Unlimited Package 	 60 minutes/class	 1,100
Healing  
Sound Meditation	 45 minutes	 350
Sound Package - 10 sessions 	 45 minutes/class	 3,000

CABANA TREATMENT 		
Body Massage	 30/45/50 minutes	 380/450/580 
Foot Reviver Massage	 30 minutes	 350 



JUMEIRAH SIGNATURE	 	 AED

Revitalising Massage | 90 minutes	 930
Energising – Deep tissue
Feel your energy awaken with this full body, deep tissue massage featuring ancient therapeutic techniques, deep flowing 
movements, acupressure points and light stretching.

De-Stress Massage | 90 minutes	 930
Soothing – Stress relief 
Feel your tension melt away with this top-to-toe massage, which includes combination of evolving techniques such as stretching, 
wringing, kneading of muscles and your choice of pure aroma oils to promote overall wellbeing.



WELL-BEING RITUALS		  	 AED

Sensory Awakening Ritual | 120 minutes	 1,250 
This sensory awakening ritual inspired on ancient Moroccan secrets to heal the body and relax the spirit. Designed to promote 
relaxation, this treatment indulges in an overall feeling of wellbeing as the skin is smoothed and buffed with an aromatic full body 
exfoliation, followed by a warmed candle massage, melting the oil to release the amber, vanilla and musk oils that work to invigorate 
and calm with every massage stroke. A marocMaroc signature.

Vitality Ritual | 120 minutes	 1,250
Restore your vitality with this full body revitalizing massage, with focused acupressure points, and gentle stretching, whilst also 
getting a glow on your face with an express energizing face treatment that reduces puffiness, minimises dark circles and enliven dull 
and lifeless looking skin. Ideal if you are feeling lethargic or low in energy. A 111SKIN signature.

Serenity Ritual | 120 minutes	 1,250
Using ancient Australian healing stones to work into muscular tension and crystals to work on the Chakra’s. Through the power of massage 
and intention, the vibrations of the Australian plant essences and crystals resonate deeply with our beings, bringing about total relaxation, 
rejuvenation and harmony. Restore your facial glow with an express facial to complete this serene journey. A Sodashi Signature.

Purifying Body Detox | 90 minutes	 980
Detoxifying - Purifying
Invigorating body exfoliation to soften the skin and stimulate circulation, followed by a purifying body mask, to relieve sluggishness 
and congestion and help to remove unwanted toxins. A Sodashi Signature.



FACIAL COLLECTION	 	 AED

111SKIN

The Original Dramatic Healing Facial | 75 minutes	 1,100
Soothing –  Plumping
A soothing and intensive treatment, this reparative facial will enhance the skin’s natural ability to repair and re-strengthen itself. Using 
anti-ageing ingredients, the deeply hydrating facial will calm and repair the complexion while plumping out expression lines.

Celestial Black Diamond Non-Surgical Face Lift | 90 minutes	 1,300
Contouring – Firming 
The intensive Celestial Black Diamond Facial is most suitable for mature, dry skins with expression lines. Powerful active ingredients 
work synergistically to alleviate age spots and pigmentation. Dubbed the ‘non-surgical facelift’, this is the perfect treatment to target 
signs of ageing on a multi-dimensional level

Cryo Energy Facial | 90 minutes	 1,300
Revitalising – Oxygenating
This regenerative facial will awaken your complexion with a combination of cryoglobes and Cryotherapy-inspired skincare. The 
energising treatment reduces puffiness, minimises dark circles and enlivens dull and lifeless looking skin. Ideal for city-dwellers or 
frequent travellers.



FACIAL COLLECTION		  	 AED

MARGY’S MONTE CARLO

Age Embrace Facial | 75 minutes	 1,100
Refreshing - Hydrating
With four special designed massage techniques, this facial will leave the skin hydrated and refreshed from inside out. The result is a 
radiant, much younger looking complexion.

Collagen Renewal Facial | 90 minutes	 1,300
Hydrating - Smoothing
An intensive hydration treatment, this luxurious facial is designed to smooth wrinkles, increase elasticity and boost collagen.

Illuminating Stem Cell Facial | 90 minutes	 1,300
Brightening - Stimulating
Stem Cell active ingredients provide immediate radiant glow, stimulate the cellular renewal process, deeply moisturise and
restore elasticity.

SODASHI

Gentleman’s Facial | 75 minutes 	 1,100
Deep Cleansing – Balancing
A deep cleansing and exfoliating facial balances the skin’s natural oils, soothing irritation and preventing ingrown hairs. Includes a 
Sodashi salt therapy back massage to ease stress and reduce tension in the mind and body.



MASSAGE COLLECTION		  	 AED

Bespoke Aroma Deep Tissue Massage | 60/90 minutes	 730/930
Enjoy a tailored full body massage to soothe tired muscles and relieve tension with your preferred aroma oil blend.

Balinese Massage 60/90 minutes	  730/930
The medium pressure Balinese massage uses a variety of techniques including skin rolling, kneading, gentle stretching.
The overall result is improved circulation and harmony of the mind, body and soul.

Tension Release Massage | 60 minutes	 730
This specialized full body massage has been created to work deep into the muscles, to help release tension, stimulate
circulation and remove accumulated toxins. A Sodashi signature.

Mother-to-be Treatment | 60 minutes	 730
Perfect treatment for the mother to be using techniques to help relax, reduce water retention and improve overall circulation.



MASSAGE COLLECTION		  	 AED

Thai Massage | 60/75 minutes	 730/780

Dynamic massage with acupressure, stretching and pulling to leave you grounded and energized. This is a massage that 
does not include any oil, and soft Thai pyjamas are worn by the guest. 

Sensory Awakening Candle Massage | 90 minutes	 930
De-Stressing - Cocooning
This sensory awakening massage inspires on ancient Moroccan secrets to heal the body and relax the spirit. Designed to
promote relaxation, this treatment indulges in an overall feeling of wellbeing as the warmed candle melts to oil releasing the 
amber, vanilla and musk oils that work to invigorate and calm with every massage stroke.



HAMMAM COLLECTION		  	 AED

Traditional Hammam Ritual | 60 minutes	 800
A ritual that includes a black soap application to deeply cleanse and purify, followed by a full body exfoliation with both a 
kessa glove and Miel d’Ambre. The treatment also includes an exfoliation for the face to then conclude the experience you 
will receive a traditional stretching ritual leaving you feeling completely revitalised.

Signature Hammam Ritual | 90 minutes	 1,100
A ritual that includes a black soap application to deeply cleanse and purify, followed by a full body exfoliation with both a
kessa glove and Miel d’Ambre. The treatment also includes an exfoliation and a purifying face mask for the face followed
by a scalp massage, hair washing ritual and application of hair mask. To conclude your signature experience a traditional 
stretching ritual will leave you feeling cleansed from top to toe, this will then be followed by a cocooning application of body 
moisturiser to re-hydrate the skin.



DOUBLE SUITE EXPERIENCE		  	 AED
A luxurious way to enhance your visit when celebrating a special occasion with your loved one, or simply wanting to enrich 
your quality time with another.

Gift of Time | 150 minutes	 2,800
Enjoy your moment in the private Spa suite facilities, whilst sipping on a glass of sparkling wine with refreshing amenity. 
A deeply harmonizing full body, face and scalp massage will top off this moment.

Add-on Heart Opening Yoga at an additional cost to complete this holistic journey.



ENHANCEMENT COLLECTION		  	 AED

Foot Reviver Massage | 30 minutes	 350

Scalp Massage | 30 minutes	 350

Body Balance Salt Scrub | 30 minutes	 350

Back, Neck, Shoulder Massage | 30 minutes	 350

Express Facial Reviver | 30 minutes	 400

Hot Sea Shell	 150



WELLNESS THERAPIES	 AED

Private
Private Yoga Class | 60 minutes	 400
Duet Yoga Class | 60 minutes	 600
Private Yoga Class 10 sessions | 60 minutes	 3,600 
	 3 months validity
Group
Group Yoga Class | 60 minutes	 95
Five Elements Full Moon Yoga Class | 75 minutes	 starting from 110*
Group Yoga Class 10 Sessions | 60 minutes	 855 
	 3 months validity
Unlimited Group Yoga Classes	 1,100 
	 1 month validity
Healing 
Sound Meditation | 45 minutes	 350
Sound Meditation 10 sessions | 45 minutes	 3,000 
	 3 months validity

*Price is subject to change on monthly basis. Kindly reach out to a Talise Spa representative for more information.



CABANA TREATMENT										               AED
		

Body Massage | 30/45/50 minutes	 380/450/580 
Delight in a tailored body massage that uses a variety of techniques to release your muscle tensions.

Foot Reviver Massage | 30 minutes	 350 
Treatment focused to relief overworked feet and leg and induce a lighter feeling. Massage is applied on your feet
and the lower half of legs.

Beach cabana treatments are available between October and May. To book a treatment, approach one of the
Talise Spa therapists at the beach or contact +971 4 366 6818.



TALISE SPA ETIQUETTE 

Spread across the tranquil waterways and tropical landscapes of Madinat Jumeirah, Talise Spa consists of 26 spa villas inclusive of 
three couple’s suites. Our spa journey takes you through the lush gardens and intricate pathways, with a few small steps up to your 
private spa treatment room. Talise Spa offers a variety of massages, body treatments, facials and spa rituals to provide you with an 
ultimate, personalised spa experience with utmost attention to your comfort.

The indoor facilities consist of private male and female changing areas, equipped with sauna and steam rooms, punge pools and 
private relaxation areas. Talise Spa at Madinat Jumeirah has its own secluded outdoor pool for both men and woman. 

Location                                                                                                                                                                 

Non-hotel guests can find the spa at the entrance of the Jumeirah Al Qasr, turning left before the golden horses, leading to private 
parking. Hotel guests may choose to travel to the spa by abra boat, by buggy, or by a relaxing walk through our resort. (Recommended 
time for walking 15 to 20 minutes).

Hours of Operation 
Daily from 10:00 to 21:00

Reservations & Arrivals                                                                                                                                          

Arrival is advised at least 30 minutes prior to your treatment to allow for a smooth check-in and to enjoy our luxurious facilities. We kindly 
request that guests shower before their treatments and usage of Talise Spa facilities. Guests are encouraged to use the sauna, steam 
room and plunge pool to help relax the muscles before treatment. We provide all guests with a comfortable robe, bath towels and 
slippers, and request that swimwear be worn during the spa facility use.

For facial treatments, it is recommended that male guests shave prior to the treatment.

Please note that full treatment cost will apply for late arrival and will reduce the time of treatment.

Credit card details or prepayment is required to guarantee treatment bookings. Talise Spa guests that are not staying at Madinat 
Jumeirah can enjoy our Talise Spa facilities at their leisure for 120 minutes with their reservation.

For Bespoke and Corporate Group bookings, please email Talise Spa, Madinat Jumeirah. 



Cancellation Policy 
If you need to cancel or change your treatment, please inform us four hours prior to your scheduled treatment, otherwise the full 
treatment fee will be applied. 

Age Regulation  
For Talise Spa treatments including massages and facials, we require a minimum age of 12 years. For Talise Spa facility use including 
pools, sauna and steam rooms, we require a minimum age of 12 to 16 years, with parental supervision.

Gratuity
In appreciation of outstanding service, gratuity may be given at your discretion.

Health  
Please advise us if you suffer from any medical conditions, injuries and allergies when booking your treatment.

Pregnancy 
We have designed bespoke treatments for all our mothers-to-be. 
Please notify us during reservation and we will be happy to assist you in selecting suitable treatments for this special time.

In-House Treatments
Spa service requested in resort guest rooms will incur an add-on fee of 100% of the treatment value.

Gift Certificates
Talise Spa offers gift certificates that are perfect for special occasions. Please speak to one of our team at reception, or telephone us for 
more information.

Ambiance and Privacy  
To fully benefit from a transformative and tranquil experience at Talise Spa, all electronic devices must be turned to Silent Mode.In 
keeping with local cultural values, we ask that guests show modesty when using the changing areas. To respect the privacy of others, 
no photographs, videos or other social media recordings are permitted.

Please be advised that Talise Spa is strictly a non-smoking facility.

Valuables & Jewelry 
Jumeirah Group does not take responsibility for the loss of valuables brought onto the spa premises. We therefore ask that guests do 
not bring valuables with them, and if they choose to do so, the loss of valuables will be at their own risk.



+971 4 366 6818 
mjtalise@jumeirah.com          
jumeirah.com/talisespa





ندعوك للاستغراق في أجواء الاسترخاء وسط واحة من الهدوء والسكينة وفي أحضان 
الطبيعة الاستوائية الغنّاء لمنتجع جميرا القصر مع باقة مُعدة خصيصاً لتناسب احتياجاتك من 

تجارب السبا الفاخرة. 

وستجد فريقنا من المُعالجين المتمرسين في انتظارك لاصطحابك في رحلة فريدة نحو 
العافية ستمنحك أفضل النتائج مع مُعالجاتنا المُتخصصة التي ستترك لديك شعوراً خالصاً 

بالتجدد والحيوية. 



جميع المُعالجات بالدرهم الإماراتي وتشمل 10% رسوم خدمة و7% رسوم بلدية وضريبة القيمة المضافة. 
* تتوفر خدمة تقديم المعالجات داخل الغرف عند الطلب. وتخضع خدمات السبا داخل الغرف إلى رسوم إضافية بنسبة 100% من قيمة المُعالجة. 

تتوفر مُعالجات الشاطئ والمسبح بين شهري أكتوبر ومايو. 

درهم 		   مُعالجات جميرا المميزة
930 90 دقيقة	 تدليلك تنشيطي	

 930 90 دقيقة	 تدليك التخلص من التوتر	

		  مُعالجات العافية
 1,250 120 دقيقة	 طقوس إيقاظ الحواس	
 1,250 120 دقيقة	 طقوس استعادة الحيوية	
 1,250 120 دقيقة	 طقوس الصفاء والسكينة	
 980 90 دقيقة	 ديتوكس منقي لبشرة الجسم	

مُعالجات العناية بالوجه
		  111SKIN مُعالجة 

 1,100 75 دقيقة	 المعالجة الدراماتيكية الأصلية للوجه	
تلطيف البشرة وإعادة ملئها 

1,300 شد البشرة بدون جراحة باستخدام الألماس الأسود السماوي	 90 دقيقة	
نحت وشدّ البشرة 

1,300 90 دقيقة	 مُعالجة الوجه بطاقة التبريد	
تنشيط البشرة ومُعالجتها بالأكسجين

		   مارغي مونتي كارلو
1,100 75 دقيقة	 مُعالجة مُقاومة آثار الشيخوخة	

انتعاش وترطيب
1,300 90 دقيقة	 مُعالجة الوجه بالكولاجين	

ترطيب وتلطيف
1,300 90 دقيقة	 مُعالجة الخلايا الجذعية للتفتيح	

تفتيح- وتنشيط البشرة

		   سوداشي
1,100 75 دقيقة	 قناع الوجه للرجال	

 تنظيف عميق للبشرة وإعادة توازنها 

		   مُعالجات التدليك
930/730 90/60 دقيقة	 تدليك مُخصص للأنسجة العميقة باستخدام الزيوت العطرية	
930/730 90/60 دقيقة	 تدليك بالي	
730 60 دقيقة	 تدليك التخلص من التوتر	
730 60 دقيقة	 تدليك قبل وبعد الولادة	
٧٨0/730 ٧٥/60 دقيقة	 تدليك تايلاندي	
٩٣0 ٩0 دقيقة	 تدليك إيقاظ الحواس بالشموع	

التخلص من التوتر- معالجة الشرنقة

درهم 	 مُعالجات الحمّام 	
800 60 دقيقة	 طقوس الحمام الكلاسيكية	
1,100 90 دقيقة	 طقوس الحمام المُميزة	

		   تجربة الجناح المزدوج
2,8000 150 دقيقة	 أمتع الأوقات	

		   مُعالجات التنشيط
350 30 دقيقة	 تدليك تنشيط القدمين	
350 30 دقيقة	 تدليك فروة الرأس	
350 30 دقيقة	 سكراب الملح لتوازن الجسم	
350 30 دقيقة	 تدليك الظهر والرقبة والكتفين	
400 30 دقيقة	 معالجة سريعة لتجديد بشرة الوجه	
150 		  مُعالجة الصدف البحري

		   مُعالجات العافية
خاصة

٤٠٠ 60 دقيقة	 يوغا خاصة	
٦٠0 60 دقيقة	 يوغا ثنائية	
3،٦٠٠ 60 دقيقة 	  باقة 10 حصص يوغا خاصة	

جماعية
 ٩٥ 60 دقيقة	 حصص يوغا جماعية	
ابتداء من 1١0 75 دقيقة	 يوغا العناصر الخمسة تحت ضوء القمر	
٨٥٥ 60 دقيقة	 10 حصص يوغا جماعية	
1،١00 60 دقيقة 	  حصص يوغا غير محدودة	

مُعالجات شفائية 
350 45 دقيقة	 تأمل الأصوات	
3،000 45 دقيقة	 10 حصص يوغا جماعية	

		   معالجات التدليك في الكبانة
350/450/580 	30/45/50 جلسة تدليك الجسم	
350 30 دقيقة	 جلسة تدليك القدمين	



درهم مُعالجات جُميرا المُميزة 	

930 تدليك تنشيطي | 90 دقيقة	
تنشيط الأنسجة العميقة

جدد طاقتك واستعد حيويتك مع تدليك كامل للجسم يرُكز على الأنسجة العميقة باستخدام أساليب وتقنيات علاجية معروفة منذ قديم الزمان
وحركات انسيابية عميقة وتحفيز نقاط الوخز بالإبر والتمدد اللطيف للعضلات.

930 تدليك التخلص من التوتر | 90 دقيقة	
 تهدئة ‐ تخفيف التوتر

قل وداعاً للتوتر والإجهاد مع هذه المُعالجة الشاملة التي تعتني بك من رأسك حتى أخمص قدميك. تتضمن المعالجة مجموعة من أحدث حركات التدليك
مثل تمديد وفرك وعصر العضلات مع اختيارك من الزيوت العطرية النقية التي تمُنحك تجربة عافية شاملة.



درهم 	  مُعالجات العافية	

 1,250 طقوس إيقاظ الحواس | 120 دقيقة	
هذه المُعالجة مستوحاة من أسرار الجمال المغربية القديمة التي تعُالج الجسم وتسُاعد على الاسترخاء. صُممت هذه المُعالجة لزيادة مستويات الاسترخاء،

ومنحك شعور عام بالعافية بينما يتم تلطيف البشرة وتنعيمها بجلسة تقشير عطرية للجسم بالكامل يليها تدليك بالشموع التي تفرز زيوت عطرية غنية
.marocMaroc بعبير العنبر والفانيليا والمسك مما يزُيد من الشعور بالتنشيط والهدوء مع كل حركة تدليك. مُعالجة فاخرة تأتيكم من

 1,250 طقوس استعادة الحيوية | 120 دقيقة	
استعد حيويتك مع هذا التدليك المنعش للجسم بالكامل، مع التركيز على نقاط الضغط، وحركات التمدد اللطيف بينما يكتسب وجهك توهجاً

براقاً مع معالجة سريعة لتنشيط بشرة الوجه تقلل من الانتفاخات والهالات السوداء وتمنح البشرة الباهتة نضارة وحيوية.
.111SKIN مُعالجة مثالية لمن يشعرون بالخمول وقلة الحيوية. مُعالجة مُميزة تأتيكم من

 1,250 طقوس الصفاء والسكينة | 120 دقيقة	
تسَتخدم المعالجة الأحجار الأسترالية القديمة ذات الطاقة الشفائية لتخفيف توتر العضلات وكذلك البلورات التي ترُكزّ على نقاط الشاكرا. ومع قوة حركات

التدليك والاهتزاز تتوغل زيوت النباتات الأسترالية والبلورات الكريستالية عميقاً في أنسجة البشرة لتمنحك شعور تام بالاسترخاء والتجدد والتناغم.
استعيدي بريق وجهك مع معالجة سريعة سُتكمل روعة أجواء الصفاء التي تنعمين بها. مُعالجة فاخرة من سوداشي.

 980 ديتوكس منقي لبشرة الجسم | 90 دقيقة	
ديتوكس وتنقية

تقشير منشط للجسم ينُعّم البشرة ويحُفز الدورة الدموية، يليه قناع منقي للجسم يسُاعد في التخلص من الشعور بالخمول والانتفاخ وإزالة السموم غير المرغوب
فيها. مُعالجة فاخرة من سوداشي.



درهم 	  مُعالجات العناية بالوجه	

111SKIN مُعالجة

 1,100 المعالجة الدراماتيكية الأصلية للوجه | 75 دقيقة	

تلطيف البشرة وإعادة ملئها 
مُعالجة مُكثفة ومُهدئة لبشرة الوجه، تعُزز من القدرة الطبيعية للبشرة على ترميم نفسها وتقويتها. كما تعمل المعالجة على ترطيب البشرة بعمق

باستخدام عناصر مقاومة لآثار الشيخوخة ترُطب البشرة وتلُطفها مع إصلاح وملء التجاعيد الناتجة عن خطوط التعبير.

1,300 شد البشرة بدون جراحة باستخدام الألماس الأسود السماوي | 90 دقيقة	

نحت وشدّ البشرة 
هذه المُعالجة هي الحل الأمثل للبشرة المتقدمة في السن ولأصحاب البشرة الجافة التي تعُاني من تجاعيد تعابير الوجه. وبفضل المكونات النشطة

القوية المستخدمة ستلاحظين تحسناً ملحوظاً في أثار تقدم العمر وتصبغات البشرة. وتعٌرف هذه المُعالجة »بشد الوجه دون تدخل جراحي« وهي الحل
الأمثل للتخلص من مختلف آثار الشيخوخة. 

1,300 مُعالجة الوجه بطاقة التبريد | 90 دقيقة	

 تنشيط البشرة ومُعالجتها بالأكسجين
ستقوم هذه المعالجة المُجددة للبشرة بتنشيط بشرتك باستخدام مجموعة من كرات الجليد للوجه ومنتجات العناية بالبشرة الفاخرة المخصصة

للمعالجة بتقنية التبريد. ستدهشك النتائج التي ستحصلين عليها حيث ستلاحظين تحسّن في انتفاخات الوجه والهالات السوداء فضلًا عن التخلص
من بهتان البشرة واستعادة نضارتها بشكل ملحوظ. هذه المُعالجة مناسبة لسكان المدن أو المسافرين الدائمين.



درهم 	 مُعالجات العناية بالوجه	

مارغي مونتي كارلو

1,100 مُعالجة مُقاومة آثار الشيخوخة | 75 دقيقة	

انتعاش وترطيب
ستترك هذه المُعالجة بشرتك ناعمة ومُرطبة ومنتعشة من الداخل والخارج بفضل تقنيات التدليك الأربعة المصممة خصيصاً لتمنحك نتائج نهائية مذهلة

حيث ستحصلين على بشرة أكثر إشراقاً وشباباً.

1,300 مُعالجة الوجه بالكولاجين | 90 دقيقة	

ترطيب وتلطيف
معالجة فاخرة من الترطيب المكثف مُخصصة لتحسين تجاعيد البشرة وزيادة مرونتها ومستويات الكولاجين بها.

1,300 مُعالجة الخلايا الجذعية للتفتيح | 90 دقيقة	

تفتيح- وتنشيط البشرة
تقوم المكونات المنشطة للخلايا الجذعية بمنح إشراقة فورية للوجه مُحفزة عملية تجديد خلايا البشرة وتمنحها الترطيب العميق الذي تحتاجه وتعُيد إليها مرونتها.

من سوداشي

1,100 قناع الوجه للرجال | 75 دقيقة	

 تنظيف عميق للبشرة وإعادة توازنها 
مُعالجة لتقشير البشرة وتنظيفها بعمق وموازنة الزيوت الطبيعية للبشرة وتهدئة الالتهابات ومنع ظهور الشعر تحت الجلد. تتضمن المعالجة تدليك للظهر

بأملاح سوداشي التي تحُفز الاسترخاء وتخفف من إجهاد العقل والجسم.



درهم 	 مُعالجات التدليك	

930/730 تدليك مُخصص للأنسجة العميقة باستخدام الزيوت العطرية | 90/60 دقيقة	
تجربة تدليك رائعة للجسم بالكامل تعمل على تهدئة العضلات المُجهدة والتخلص من التوتر باستخدام مزيجك المفضل من الزيوت العطريةّ.

930/730 تدليك بالي | 90/60 دقيقة	
يعتمد هذا النوع من التدليك على حركات ضغط متوسطة القوة يستخدم المعالج فيها مجموعة كبيرة من الأساليب العلاجية مثل: الفرك

والعجن لأنسجة البشرة وحركات التمدد اللطيفة. ستحصل بعد هذه المعالجة على نتائج مُبهرة وتحسّن في حركة الدورة الدموية وتناغم تام
بين العقل والجسد والروح.

930/730 تدليك التخلص من التوتر | 90/60 دقيقة	
تدليك متخصص للجسم بالكامل يرُكزّ على العضلات العميقة للتخلص من التوتر والإجهاد وتنشيط الدورة الدموية وإزالة السموم المتراكمة.

مُعالجة فاخرة من سوداشي.

730 تدليك قبل وبعد الولادة | 60 دقيقة	
المُعالجة المُثلى للأمهات الحوامل حيث توفر لهم تقنيات تساعدهم على الاسترخاء والتخلص من احتباس الماء وتحسين الدورة الدموية بشكل عام.



درهم 	 مُعالجات التدليك	

٧٨0/730 تدليك تايلاندي | ٧٥/60 دقيقة	
تدليك حركي مع العلاج بالإبر وحركات التمدد والفرك سيتركك في حالة تامة من السكينة والاطمئنان. ولا يتطلب هذا التدليك أي زيوت ويرتدي الضيف

أثناء المُعالجة رداء تايلاندي ناعم.

٩٣0 تدليك إيقاظ الحواس بالشموع | ٩0 دقيقة	

التخلص من التوتر- معالجة الشرنقة
هذه المُعالجة مستوحاة من أسرار الجمال المغربية القديمة التي تعُالج الجسم وتسُاعد على الاسترخاء. صُممت هذه المُعالجة لزيادة مستويات الاسترخاء،

ومنحك شعور عام بالعافية بينما تنصهر الشمعة الدافئة لينبعث منها زيت عطري يفوح بعبير العنبر والفانيليا والمسك مما يزُيد من الشعور بالتنشيط
والهدوء مع كل حركة تدليك.



درهم 		 مُعالجات الحمّام 

800 طقوس الحمام الكلاسيكية | 60 دقيقة	
.Miel d’Ambre و kessa طقوس رائعة تتضمن استخدام الصابون الأسود لتنظيف البشرة وتطهيرها بعمق يليها تقشير كامل للجسم باستخدام قفاز

تتضمن المعالجة أيضاً جلسة لتقشير الوجه وتنتهي رحلة الطقوس بجلسة تمدد كلاسيكية ستترك جسمك في حالة من الحيوية والتجدد.

1,100 طقوس الحمام المُميزة | 90 دقيقة	
 .Miel d’Ambre و kessa طقوس رائعة تتضمن استخدام الصابون الأسود لتنظيف البشرة وتطهيرها بعمق يليها تقشير كامل للجسم باستخدام قفاز 

تتضمن المعالجة أيضاً قناع لتقشير بشرة الوجه وتنقيتها يتبعها تدليك لفروة الرأس وطقوس غسل الشعر واستخدام قناع للشعر. اختتم تجربتك المميزة
بطقوس تمدد تقليدية ستترك في حالة من الشعور بالنظافة من الرأس إلى أخمص القدمين، يليه تطبيق تقنية الشرنقة لترطيب الجسم. 



درهم 	 		  تجربة الجناح المزدوج
تجربة فاخرة تُهيئ لك أجواء الاحتفال بأي مناسبة خاصة مع من تحب، أو لقضاء أمتع الأوقات مع شريك حياتك. 

2,800 أمتع الأوقات | 150 دقيقة	
اقضِ أمتع الأوقات في مرافق جناح السبا الخاص، بينما تحتسي كأساً من النبيذ الفوار مع الفراولة المغطاة بالشوكولاتة. عِش تجربة حالمة

 مع جلسة تدليك عميق للجسم بالكامل والوجه وفروة الرأس لإعادة التوازن سيزيد من جمال لحظاتك الخاصة. ولختام رحلة علاجية مثالية،
لا تفوتوا تجربة ركوب قارب العبرة الساحر على امتداد الممرات المائية اللازوردية في المنتجع.



درهم 		 مُعالجات التنشيط

350 تدليك تنشيط القدمين | 30 دقيقة	

350 تدليك فروة الرأس | 30 دقيقة	

350 سكراب الملح لتوازن الجسم | 30 دقيقة	

350 تدليك الظهر والرقبة والكتفين |30 دقيقة	

400 معالجة سريعة لتجديد بشرة الوجه | 30 دقيقة	

150 مُعالجة الصدف البحري	



درهم مُعالجات العافية	

خاصة
٤٠٠ يوغا خاصة | 60 دقيقة	
٦٠0 يوغا ثنائية | 60 دقيقة	
3،٦٠٠  باقة 10 حصص يوغا خاصة	
لمدة 3 شهور 

جماعية
 ٩٥ حصص يوغا جماعية | 60 دقيقة	
*ابتداء من 110 يوغا العناصر الخمسة تحت ضوء القمر | 75 دقيقة	
٨٥٥ 10 حصص يوغا جماعية	
حصص يوغا غير محدودة«لمدة 3 شهور
1،١00  حصص يوغا غير محدودة	

لمدة شهر 
مُعالجات شفائية 

350 تأمل الأصوات | 45 دقيقة	
3،000  10 حصص يوغا جماعية	
لمدة 3 شهور

*تخضع الأسعار للتعديل على أساس شهري. لمزيد من المعلومات، يرُجى التواصل مع أحد ممثلي مركز تاليس سبا الصحي.



درهم معالجات التدليك في الكبانة	

٥٨٠/٤٥٠/٣٨٠ جلسة تدليك الجسم  | ٥٠/٤٥/٣٠ دقيقة	
استمتع بجلسة تدليك مخصّصة للجسم، توظّف مجموعة متنوعة من التقنيات الكفيلة بإزالة التوتر في عضلات جسمك.

٣٥٠ جلسة تدليك القدمين  | ٣٠  دقيقة	
يركز العلاج على تخفيف الإرهاق في القدمين والساقين بما يضمن لك الراحة القصوى. يتم خلال الجلسة تدليك القدمين والنصف السفلي من الساقين.

علاجات الكابانا الشاطئية متاحة للعملاء اعتباراً من أكتوبر حتى مايو. يمكنكم التواصل مع أحد متخصصي العلاج في تاليس سبا على الشاطئ
أو حمام السباحة، أو الاتصال بمركز تاليس سبا على الرقم ٦٨١٨ ٣٦٦ ٤ ٩٧١+



قواعد تاليس سبا 

يتربع تاليس سبا وسط القنوات المائية الهادئة وأجواء الطبيعية الاستوائية لمدينة جميرا، ويضم في ربوعه 26 فيلا سبا بما في ذلك ثلاثة أجنحة مخصصة للأزواج. تصحبك 
رحلتنا في السبا عبر الحدائق الغنّاء المورقة والمسارات المتقاطعة، التي تبعد خطوات صغيرة عن غرفة العلاج الخاصة بالمنتجع الصحي. يقدم تاليس سبا مجموعة 

متنوعة من جلسات التدليك وعلاجات الجسم والوجه وطقوس السبا التي تمنحك أرقى تجربة سبا تلُبي احتياجاتك مع أقصى قدر من الاهتمام لراحتك.

وتتألف المرافق الداخلية من مناطق لتغيير الملابس لكل من الرجال والسيدات وقد جهزت بغرف الساونا والبخار والمسابح ومناطق الاسترخاء الخاصة. يضمّ تاليس سبا في 
مدينة جميرا مسبح خارجي منعزل للرجال والسيدات. 

الموقع                                                                                                                                                                 

يمكن للضيوف من خارج الفندق الذهاب إلى السبا من مدخل جميرا القصر، والاستدارة يساراً قبل الخيول الذهبية المؤدية إلى موقف السيارات الخاص. يمُكن لضيوف 
بينما يمُكن لضيوف الفندق اختيار زيارة السبا عن طريق قوارب العبرة أو بالعربة أو بالتنزه سيراً على الأقدام في منتجعنا. )يستغرق وقت السير 15 إلى 20 دقيقة(.

 ساعات العمل
يومياً من 10 صباحاً إلى 9 مساءً

الحجز والوصول                                                                                                                                          

يرُجى الوصول قبل 30 دقيقة من الموعد المُحدد للمعالجة لتسهيل إجراءات تسجيل الدخول والاستمتاع بمرافق السبا. نطلب من ضيوفنا الاستحمام قبل المعالجات 
واستخدام مرافق تاليس سبا. نشُجع ضيوفنا على استخدام الساونا وغرفة البخار والمسبح لمساعدتهم في استرخاء العضلات قبل العلاج. نوفر لجميع الضيوف رداء مريح 

ومناشف حمام ونعال، ونطلب ارتداء ملابس السباحة أثناء استخدام مرفق السبا.

بالنسبة لمعالجات الوجه، نوصي ضيوفنا من الرجال بالحلاقة قبل جلسة المعالجة.

يرُجى العلم بأن الوصول المتأخر سيؤدي إلى تطبيق تكلفة المعالجة بالكامل وسيقلل من الوقت المخصص للمعالجة.

يطُلب تقديم تفاصيل بطاقة الائتمان أو الدفع المسبق لتأكيد حجوزات المعالجات. يمكن لضيوف تاليس سبا غير المقيمين في فندق مدينة جميرا الاستمتاع بمرافق 
تاليس سبا في أوقات فراغهم لمدة 120 دقيقة عن طريق الحجز.

لحجوزات المجموعات والشركات والحجوزات المخصصة، يرجى إرسال بريد إلكتروني إلى تاليس سبا، مدينة جميرا. 



 سياسة الإلغاء
في حالة الرغبة في إلغاء المعالجة أو تغييرها، يرُجى إبلاغنا بذلك قبل 4 ساعات من الموعد المحدد وإلا تحُتسب رسوم المعالجة بالكامل.

 اشتراطات السن
بالنسبة لمعالجات تاليس سبا بما في ذلك التدليك ومعالجات الوجه، يشُترط ألا يقل عمر الضيف عن 12 عاماً. لاستخدام مرافق تاليس سبا بما في ذلك حمامات السباحة 

والساونا وغرف البخار، يشُتَرط أن يكون الضيف بعمر من 12-16 عاماً وأن يخضع لإشراف الوالدين.

 الإكراميات
يمكن منح الإكراميات حسب رغبة الضيوف تقديراً للخدمة المتميزة.

 الصحة
يرُجى إبلاغنا إذا كنت تعاني من أية مشاكل صحية أو إصابات أو حساسيات عند الحجز.

 الحمل
 يتوفر لدينا معالجات مخصصة لجميع الأمهات الحوامل.

يرُجى إبلاغنا عند الحجز لمساعدتك في اختيار نوع المعالجات المناسبة لك.

 مُعالجات داخل الغرف
تطُبق رسوم إضافية بنسبة 100% من قيمة المعالجة على خدمات السبا التي تقُدّم للضيوف داخل الغرف.

 قسائم الهدايا
لإهداء تجربة تاليس سبا لأحبائك يمكنك ببساطة شراء قسيمة هدية. يرُجى الاستعلام عن ذلك لدى مكتب الاستقبال لدينا أو الاتصال بنا لمزيد من المعلومات. 

 الأجواء والخصوصية 
حفاظاً على أجواء السبا الهادئة، يرُجى من ضيوفنا الأعزاء وضع الهواتف المحمولة والأجهزة الإلكترونية على وضع الصامت. واحتراماً لقيم ثقافتنا المحلية يرُجى الاحتشام 

عند استخدام مناطق تغيير الملابس. ومراعاةً لخصوصية الآخرين، يحظر التصوير الفوتوغرافي أو الفيديو أو غيره من صور التسجيل باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
داخل مرافق السبا.

يرُجى العلم بأن التدخين محظور تماماً في مرافق تاليس سبا.

 المقتنيات الثمينة والمجوهرات
 لا تتحمل إدارة مجموعة جميرا أي مسؤولية عن فقد أي مقتنيات أو متعلقات ثمينة يحضرها الضيوف إلى السبا. لذا نرجو من السادة الضيوف عدم إحضار أي متعلقات 

ثمينة، وفي حالة اختيار جلب مقتنيات ثمينة أو مجوهرات ستقع مسؤولية فقدها على عاتقك.



+971 4 366 6818 
mjtalise@jumeirah.com          
jumeirah.com/talisespa





Среди умиротворяющих водных каналов и тропических пейзажей отеля 
Jumeirah Al Qasr расположен спа-центр, который предлагает роскошные 

процедуры с учетом индивидуальных пожеланий.

Команда квалифицированных специалистов знает, как достичь 
эффективных результатов и подарить вам ощущение полного обновления 

и восстановления жизненного баланса.



Все цены указаны в дирхамах ОАЭ и включают сбор за обслуживание в размере 10%, муниципальный сбор в размере 7% и НДС.
* По запросу возможно проведение процедуры в номере. При предоставлении спа-услуг в номере взимается дополнительная плата в размере 100% от стоимости процедуры.
Процедуры у бассейна и на пляже проводятся только с октября по май.

ФИРМЕННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ JUMEIRAH		 ДИРХАМ
Восстанавливающий массаж	 90 минут	 930
Массаж для снятия стресса	  90 минут	 930

РИТУАЛЫ ДЛЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ
Ритуал «Пробуждение чувств»	 120 минут	 1,250 
Ритуал «Жизненная сила»	 120 минут	 1,250
Ритуал «Гармония»	 120 минут	 1,250
Выведение токсинов и очищение	 90 минут	 980
  

ДЛЯ ЛИЦА        		
111SKIN 
Фирменная лечебная процедура для лица	 70 минут	 1,100
Смягчение – Разглаживание морщин
Неинвазивный лифтинг лица со средствами	 90 минут	 1,300
Моделирование – Укрепление 
Криопроцедура для лица	 90 минут 	 1,300
Восстановление – Насыщение кислородом

MARGY’S MONTE CARLO		   
Антивозрастной уход для лица	 75 минут	 1,100
Свежий вид – Увлажнение
Восстанавливающий уход для лица с коллагеном	 90 минут	 1,300
Увлажнение – Разглаживание
Процедура для сияния лица со стволовыми клетками	 90 минут	 1,300
Сияние – Обновление 

SODASHI	  
Уход для лица для мужчин	 75 минут	  1,100
Глубокое очищение – Восстановление баланса

МАССАЖ           		
Индивидуальный глубокий массаж тела	 60/90 минут	 730/930
с ароматическим маслом
Балийский массаж	 60/90 минут	 730/930
Массаж для снятия напряжения	 60 минут	 730
Для будущих и молодых мам	 60 минут	 730
Тайский массаж	 60/75 минут	 730/780
Массаж «Пробуждение чувств» с ароматическими свечами	 90 минут	 930

ХАММАМ		  ДИРХАМ
Традиционный ритуал в хаммаме	 60 минут	 800
Фирменный ритуал в хаммаме	 90 минут	 1,100

ОТДЫХ В СПА-ЛЮКСЕ ДЛЯ ДВОИХ DOUBLE SUITE
Только ты и я	 150 минут	 2,800

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ          		
Восстанавливающий массаж стоп	 30 минут	 350
Массаж кожи головы	 30 минут 	 350
Пилинг с соляным скрабом 	 30 минут	 350
«Баланс и восстановление»	
Массаж спины, шеи и плеч	 30 минут	 350
Экспресс-процедура для лица	 30 минут	 400
Процедура с теплыми морскими раковинами		  150

ОЗДОРОВЛЕНИЕ 
Индивидуальные занятия
Индивидуальное занятие йогой	 60 минут	 400
Занятие йогой для двоих	 60 минут	 600
10 индивидуальных занятий йогой	 60 минут	 3,600 
	 В течение 3 месяцев

Занятия в группе
Хатха/Инь/Виньяса/Аштанга	 60 минут	 95
Йога в полнолуние «Пять стихий»	 75 минут	 Oт 110
10 групповых занятий йогой	  60 минут	 855 
	 В течение 3 месяцев
Групповые занятия йогой без ограничений	 60 минут	 1,100 
	 В течение 1 месяца

Целительные методики 
Звуковая медитация	 45 минут	 350
10 сеансов звуковой медитации	 45 минут	 3,000 
	 В течение 3 месяцев

МАССАЖ В КАБАНЕ
Массаж Тела	 30/45/50 минут	 380/450/580
Восстанавливающий Массаж Ног	 30 минут	 350



ФИРМЕННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ JUMEIRAH	 	 ДИРХАМ

Восстанавливающий массаж | 90 минут	 930
Восстановление энергии – Воздействие на глубокие ткани
Почувствуйте обновление сил во время глубокого массажа тканей тела с применением древних целительных методик, 
интенсивного надавливания, стимуляции акупрессурных точек и легкого растягивания.

Массаж для снятия стресса | 90 минут	 930
Смягчение – Избавление от стресса 
В комплексном массаже всего тела сочетаются техники растяжения, скручивания и разминания напряженных мышц,  
а применение натурального ароматического масла по вашему выбору способствует обретению внутреннего баланса.



РИТУАЛЫ ДЛЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ	                	 ДИРХАМ
         
Ритуал «Пробуждение чувств» | 120 минут	 1,250 
Ритуал, созданный на основе древних марокканских традиций, пробуждает чувства и восстанавливает  
внутреннюю гармонию. Процедура позволяет расслабиться и дарит отличное самочувствие. Вас ждет смягчающий  
и восстанавливающий ароматический пилинг всего тела, а затем — массаж со свечами из ароматных масел амбры,  
ванили и мускуса, который способствует успокоению и восстанавливает энергию. Фирменная процедура marocMaroc.

Ритуал «Жизненная сила» | 120 минут	 1,250
Точечный акупрессурный массаж всего тела и легкое растягивание подарят прилив сил, а экспресс-процедура зарядит 
энергией, уменьшит отечность, избавит от темных кругов под глазами и придаст коже сияние и здоровый вид.  
Прекрасно избавляет от сонливости и восстанавливает энергию. Фирменная процедура 111SKIN.

Ритуал «Гармония» | 120 минут	 1,250
При проведении массажа используются древние целебные камни из Австралии для снятия мышечного напряжения 	  
и кристаллы для положительного воздействия на чакры. Массажные движения и растягивания, а также энергетика 	
австралийских растений и кристаллов глубоко резонируют с внутренним состоянием человека и дарят ощущение 	
абсолютного расслабления, обновления и гармонии. Завершает умиротворяющую программу экспресс-процедура для 	
сияния лица. Фирменная процедура Sodashi.	  

Выведение токсинов и очищение | 90 минут		 980

Выведение токсинов – Очищение
Процедура начинается с заряжающего энергией пилинга, который смягчает кожу и стимулирует кровообращение. Затем 
следует очищающая маска, снимающая отечность и помогающая вывести токсины. Фирменная процедура Sodashi.



ДЛЯ ЛИЦА	 	 ДИРХАМ

111SKIN

Фирменная лечебная процедура для лица | 70 минут	 1,100

Смягчение – Разглаживание морщин
Интенсивная процедура, которая смягчает кожу и стимулирует естественные процессы восстановления и укрепления. 
Используемые ингредиенты глубоко увлажняют, способствуют омоложению, успокаивают кожу, освежают цвет лица  
и разглаживают мимические морщины.

Неинвазивный лифтинг лица со средствами Celestial Black Diamond | 90 минут	 1,300

Моделирование – Укрепление 
Интенсивная процедура для лица со средствами Celestial Black Diamond идеально подходит для зрелой и сухой кожи  
с мимическими морщинами. Эффективное сочетание активных ингредиентов уменьшает пигментацию и видимые  
возрастные изменения. Процедура неинвазивного лифтинга лица оказывает комплексное целенаправленное воздействие  
на видимые признаки старения.

Криопроцедура для лица | 90 минут 	 1,300

Восстановление – Насыщение кислородом
Процедура для лица, активирующая процессы регенерации, пробуждает красоту кожи благодаря использованию  

криосфер и специализированных косметических средств для криотерапии.  Ритуал улучшает тонус, снижает отечность, 
устраняет темные круги под глазами и придает коже роскошный вид. Идеально подходит для городских жителей или тех,  
кто совершает частые перелеты.



ДЛЯ ЛИЦА		  	 ДИРХАМ

MARGY’S MONTE CARLO

Антивозрастной уход для лица | 75 минут	 1,100

Свежий вид – Увлажнение
Четыре специальные массажные техники направлены на эффективное увлажнение и восстановление кожи.  
Результатом станет более молодой и сияющий вид лица.

Восстанавливающий уход для лица с коллагеном | 90 минут	 1,300

Увлажнение – Разглаживание
Роскошная процедура интенсивного увлажнения способствует разглаживанию морщин и повышению  
эластичности и упругости кожи лица.

Процедура для сияния лица со стволовыми клетками | 90 минут	 1,300

Сияние – Обновление 
Активные ингредиенты со стволовыми клетками мгновенно придают коже сияние, 	  
стимулируют процесс клеточного обновления, глубоко увлажняют и восстанавливают упругость.	  

SODASHI	  

Уход для лица для мужчин | 75 минут 	                                                                                        1,100

Глубокое очищение – Восстановление баланса
Глубокая очистка и пилинг лица восстанавливают природный баланс кожи, снимают раздражение и смягчают эпидермис. 
Процедура включает терапевтический массаж с солью Sodashi для снятия стресса и напряжения на физическом и 
ментальном уровнях.



МАССАЖ               			   ДИРХАМ

Индивидуальный глубокий массаж тела с ароматическим маслом | 60/90 минут	 730/930
Массаж всего тела со смесью эфирных масел на выбор выполняется с учетом индивидуальных пожеланий  
и направлен на расслабление мышц и избавление от напряжения.

Балийский массаж | 60/90 минут	 730/930
Балийский массаж отличается умеренным воздействием и сочетает разнообразные техники — роллинг, разминание  
и мягкое растягивание. Массаж улучшает кровообращение и восстанавливает гармонию тела, разума и души.

Массаж для снятия напряжения | 60 минут	 730
Глубокий массаж всего тела создан специально для снятия напряжения, улучшения кровообращения и вывода токсинов. 
Фирменная процедура Sodashi.

Для будущих и молодых мам | 60 минут	 730
Эффективная процедура для будущих мам снимает мышечное напряжение, уменьшает отечность и улучшает 
кровообращение.



МАССАЖ               			   ДИРХАМ

Тайский массаж | 60/75 минут	 730/780
Динамичный массаж с элементами акупрессуры, растягивания и вытяжения наполнит тело энергией и поможет 
восстановить внутреннее равновесие. Массаж выполняется без использования масел, в свободной одежде, которую вам 
предоставят во время процедуры.

Массаж «Пробуждение чувств» с ароматическими свечами | 90 минут	 930

Снятие стресса – Расслабление
Массаж, созданный на основе древних марокканских традиций, пробуждает чувства и восстанавливает внутреннюю 
гармонию. Процедура позволяет расслабиться и дарит отличное самочувствие — аромат масел амбры, ванили и мускуса 
способствует успокоению и восстановлению энергии.



ХАММАМ                      			   ДИРХАМ

Традиционный ритуал в хаммаме | 60 минут	 800
Ритуал включает глубокое очищение черным мылом и пилинг всего тела массажной рукавицей кесе с бальзамом Miel 
d’Ambre. Затем вас ждет косметическая процедура для лица, а в завершение — традиционное растягивание для полного 
восстановления сил.

Фирменный ритуал в хаммаме | 90 минут	 1,100
Ритуал включает глубокое очищение черным мылом и пилинг всего тела массажной рукавицей кесе с бальзамом Miel 
d’Ambre. Эта процедура также включает пилинг и очищающую маску для лица, после которой выполняется массаж кожи 
головы и мытье волос с нанесением роскошной маски. Фирменный очищающий ритуал завершается традиционным 
растягиванием и нанесением увлажняющего бальзама для тела.



ОТДЫХ В СПА-ЛЮКСЕ ДЛЯ ДВОИХ DOUBLE SUITE	 ДИРХАМ
Роскошный способ отметить особое событие с любимым человеком или просто великолепно отдохнуть.

Только ты и я | 150 минут	 2,800
Насладитесь отдыхом в приватном спа-люксе, с бокалом игристого вина и клубникой в шоколаде. �Массаж всего тела, 
лица и головы, приводящий в гармонию разум и чувства, станет продолжением расслабленного отдыха, �а завершится этот 
романтический ритуал полной очарования прогулкой на лодке-абре по лазурным заводям курорта.

За отдельную плату можно дополнить комплексную программу занятием йогой и обрести абсолютную гармонию.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ			   ДИРХАМ

Восстанавливающий массаж стоп | 30 минут	 350

Массаж кожи головы | 30 минут 	 350

Пилинг с соляным скрабом «Баланс и восстановление» | 30 минут	 350

Массаж спины, шеи и плеч | 30 минут	 350

Экспресс-процедура для лица | 30 минут	 400

Процедура с теплыми морскими раковинами	 150



ОЗДОРОВЛЕНИЕ                 	 ДИРХАМ

Индивидуальные занятия
Индивидуальное занятие йогой | 60 минут	 400
Занятие йогой для двоих | 60 минут	 600
10 индивидуальных занятий йогой | 60 минут	 3,600 
	 В течение 3 месяцев
Занятия в группе
Хатха/Инь/Виньяса/Аштанга | 60 минут	 95
Йога в полнолуние «Пять стихий» | 75 минут	 Oт 110*
10 групповых занятий йогой | 60 минут	 855 
	 В течение 3 месяцев
Групповые занятия йогой без ограничений | 60 минут	 1,100 
	 В течение 1 месяца
Целительные методики 
Звуковая медитация | 45 минут	 350
10 сеансов звуковой медитации | 45 минут	 3,000 
	 В течение 3 месяцев

*Цена может меняться ежемесячно. Свяжитесь с представителем Talise Spa для получения дополнительной информации.



МАССАЖ В КАБАНЕ	 ДИРХАМ

МАССАЖ ТЕЛА | 30/45/50 минут	 380/450/580
Расслабляющий массаж, выполненный согласно по Вашим предпочтениям.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ МАССАЖ НОГ | 30 минут	 350
Расслабляющий массаж, выполненный согласно по Вашим предпочтениям.

Процедуры в Кабане проводятся с октября по май. Пожалуйста, для записи на процедуры обращайтесь прямо к 
массажисту. В случае, если массажист не доступен, свяжитесь с Талис Спа по номеру +971 4 366 6818.



ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СПА-ЦЕНТРА TALISE SPA                 

Среди умиротворяющих водных каналов и тропических пейзажей курорта Madinat Jumeirah расположен спа-центр Talise Spa  
с 26 спа-виллами, включая три спа-люкса для двоих. Пройдите по извилистым тропинкам через пышные сады, поднимитесь 
по ступенькам – и вы окажетесь в личной комнате для процедур. Спа-центр Talise Spa предлагает различные виды массажа, 
спа-ритуалы и процедуры для тела и лица, а также комплексный подход с учетом индивидуальных пожеланий и максимальный 
комфорт.

В помещении спа-центра предусмотрены отдельные мужские и женские раздевалки, сауна, парные, небольшие бассейны  
и уединенные зоны отдыха. Спа-центр Talise Spa на курорте Madinat Jumeirah располагает собственным бассейном для 
мужчин и женщин, расположенным на открытом воздухе. 

Расположение                                                                                                                                                                 

Для гостей, не проживающих на курорте: чтобы добраться до спа-центра, расположенного у входа в отель Jumeirah Al 
Qasr, поверните налево перед скульптурой золотых лошадей на дорогу, ведущую к частной парковке. Гости курорта 
могут добраться до спа-центра на лодке абра, на багги или совершить неторопливую прогулку по территории курорта. 
(Приблизительное время прогулки составит 15-20 минут).

Время работы  
Ежедневно с 10:00 до 21:00

Бронирование и прибытие                                                                                                                                          

Рекомендуем прийти за 30 минут до начала процедуры, чтобы зарегистрироваться и отдохнуть в роскошной обстановке 
спа-центра. Мы просим принять душ перед процедурами и пользованием инфраструктурой Talise Spa. Перед проведением 
процедур можно расслабиться в сауне, парной и бассейне. Мы предоставляем удобный халат, полотенца и тапочки и 
просим носить купальник при пользовании инфраструктурой спа-центра.

Мужчинам рекомендуется побриться перед проведением процедур по уходу за лицом.

Обратите внимание, что в случае опоздания удерживается полная стоимость процедуры, а время проведения сокращается.

Для гарантированного бронирования процедур требуется предоставить данные кредитной карты или внести предоплату. 
В стоимость процедур Talise Spa для гостей, которые не проживают на курорте Madinat Jumeirah, включено пользование 
инфраструктурой спа-центра в течение 120 минут.

Для индивидуального посещения и корпоративного бронирования свяжитесь со спа-центром Talise Spa на курорте Madinat 
Jumeirah по электронной почте. 



Отмена бронирования 
Если вы решили отменить визит в спа-центр или внести изменения в бронирование, пожалуйста, сообщите нам об этом  
за 4 часа до назначенного времени. В ином случае удерживается полная стоимость процедуры. 

Возрастная политика 
Процедуры спа-центра Talise Spa, включая массаж и уход за лицом, доступны для гостей старше 12 лет. Пользование 
инфраструктурой спа-центра Talise Spa, включая бассейны, сауны и парные, возможно для гостей от 12 до 16 лет под 
присмотром родителей.

Чаевые
В качестве благодарности за обслуживание вы можете оставить чаевые.

Здоровье 
При бронировании сообщите нам о наличии каких-либо заболеваний, травм или аллергии.

Беременность 
Спа-центр предлагает процедуры для будущих мам с учетом индивидуальных предпочтений. 
Сообщите о беременности во время бронирования, и мы с удовольствием подберем для вас подходящие предложения.

Спа-услуги в номере
При предоставлении спа-услуг в номере взимается дополнительная плата в размере 100% от стоимости процедуры.

Подарочные сертификаты
В спа-центре Talise Spa можно приобрести сертификаты, которые станут прекрасным подарком по любому поводу.  
Для получения подробной информации обратитесь к сотруднику стойки регистрации или свяжитесь с нами по телефону.

Атмосфера и конфиденциальность
Чтобы в полной мере ощутить атмосферу безмятежности и умиротворения в спа-центре Talise Spa, все электронные 
устройства необходимо перевести в беззвучный режим. При посещении раздевалок просим уважительно относиться к 
особенностям местной культуры и проявлять скромность. В целях защиты конфиденциальности гостей запрещается делать 
фото, видео  
и другие записи для социальных сетей.

Обращаем внимание, что курение в спа-центре Talise Spa полностью запрещено.

Ценные вещи и ювелирные изделия 
Jumeirah Group не несет ответственности за потерю ценных вещей на территории спа-центра. Просим не приносить с 
собой ценные вещи или в противном случае учитывать, что вы несете риски за сохранность таких вещей.



+971 4 366 6818 
mjtalise@jumeirah.com          
jumeirah.com/talisespa


