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Our treatments are based on a personalized 
dermo-cosmetic diagnosis following analysis 
of your Skin instant to ensure they match 
your needs.

A reconditioning treatment that tones the epidermis, 
suitable for all skin types. The skin of your face, neck 
and decollete is drained, smoothed and toned, and 
works hydration into the skin.

A hydrating and complexion-enhancing treatment 
which is designed for dehydrated skin. After this 
treatment, the skin on your face seems plumper. 

FACIAL CARE BY BIOLOGIQUE RECHERCHE
SOIN RESTRUCTION ET LISSANT

 تســتند جميــع علاجاتنــا علــى التشــخيص الشــخصي التجميلــي

 بالاضافــة الــى فحــص البشــرة وذلــك للتأكــد مــن ملائمتهــا مــع

 ما تحتاجه بشرتكم

لــون  البشــرة ويعمــل علــى توحيــد  علاج فعــال لتجديــد خلايــا 

البشــرة، ويناســب جميــع أنــواع البشــرة. يجفــف بشــرة الجســم 

والرقبــة وأعلــى الصــدر ويعمــل علــى تنعيمهــم ومنحهــم اللــون 

الموحد.

تعزيزهــا  علــى  البشــرة ويعمــل  يرطــب  هــو علاج  الــعلاج  هــذا 

ونضارتها وهو مصمم خصيصا لأصحاب البشرة الجافة. 

ستبدو بشرتك نضرة ومتألقة للغاية

BIOLOGIQUE RECHERCHE العناية بالوجه
SOIN RESTRUCTION ET LISSANT

An exfoliating and lifting treatment combined with 
massage techniques for mature skin. Skin is 
smoothed, toned and refined. The ultimate firming and 
toning treatment for sagging skin that lacks structure 
and tone. The features and contours of the face, neck 
and décolleté are re-tensed for restructured skin.

LIFT C.V.S TREATMENTS

Starting from BHD 100
علاج يقــوم علــى تقشــير وشــد البشــرة إلــى جانــب اســتخدام 

تقنيــات التدليــك وذلــك بغيــة الحصــول علــى بشــرة أكثــر شــبابا. 

الــعلاج  انــه  تجديدهــا.  و  البشــرة  لــون  وتوحيــد  تنعيــم  يتــم 

النهائــي والفعــال للبشــرة التــي تفتقــر الــى القــوة والنضــارة. 

وذلــك  الصــدر  وأعلــى  والرقبــة  الوجــه  منطقــة  بشــد  نقــوم 

لاعادة تجديد البشرة. 

 لبشرة مشدودة C.V.S  علاج الشد

يبدأ من 100 دينار بحريني 

FACE CARE العناية بالبشرة 

For Lifted and Better 
Toned Skin

 علاجات سي.في.اس  للحصول على بشرة

مشدودة وجميلة

90 Minutes 90 دقيقة

Starting from BHD 100 90 Minutes 90 دقيقةيبدأ من 100 دينار بحريني 



Restriction lotion exfoliation it helps tone the epidermis, 
purifies and contour the face. Giving a result of smooth 
and bright skin. 

MC110 FACIAL

A gentle, yet hands-on technique used on your head, 
will alleviate tension in the central nervous system to 
promote a feeling of well-being by eliminating pain and 
boosting health and immunity. Deep breathing will be 
promoted whilst our therapist works down your arms 
and across your decolletage to finish with a deep, 
yogic-style, lymphatic face routine to define and lift.

GOLDEN FACE YOGA FACIAL

توحيــد  علــى  البشــرة  لتجديــد  التقشــير  كريــم  علاج  يســاعد 

الطبقــة الخارجيــة للجلــد وعلــى تنقيــة و تحديــد ملامــح الوجــه، 

للحصول إلى بشرة ناعمة ومشرقة. 

علاج الوجه ام سي 110

ســوف تعمــل هــذه التقنيــة اللطيفــة والتــي نقــوم بتطبيقهــا 

علــى رأســك بتخفيــف الضغــط والتوتــر فــي الجهــاز العصبــي 

المركــزي لديــك وذلــك لمنحــك شــعور دائــم بالراحــة  مــن خلال 

العمل على التخفيف من الألم وتعزيز صحتك ومناعتك. 

يتــم تعزيــز التنفــس العميــق لديــك فــي حيــن يقــوم معالجنــا 

بالعمــل علــى منطقــة أســفل ذراعيــك ومنطقــة أعلــى الصــدر  

انتهاء بجلسة اليوغا العميقة للوجه وذلك لتعزيز شده. 

العلاج الذهبي يوجا الوجه

Starting from BHD 80 Minutes 60يبدأ من 80 دينار بحريني  60 دقيقة

Starting from BHD 100 Minutes 90يبدأ من 100 دينار بحريني  90 دقيقة



A firming and toning treatment. Your skin's texture 
is smoothed and your body is resculpted.

BODY LIFT TREATMENT
For a Sculpted and Toned Body

For softer, more hydrated skin. An exfoliating and 
revitalizing treatment. It leaves the skin on your 
body softer, more even and moisturized.

P50 NEW SKIN TREATMENT

The treatment is designed to tone the skin, reducing 
the water retention, and detoxifying. We Start from the 
body exfoliation with Lotion P50 Corps to purify the 
skin and then it is followed by a full body wrap Gel De 
Algues MC 110 formulated with thyme, mint, and 
lemon essential oil to stimulate and cleanse the skin.

GEL DE ALGUES MC110

The treatment begins with body exfoliation which you 
can chose 2 from Lotion P50 coops or Gommash 
followed by body wrap Gel De Algues designed for 
intense relaxation and well being. This treatment 
Smooths the epidermis, and helps to eliminate toxins.

GEL DE ALGUES

شد الجسم - للحصول على جسم
 مشدود ومنحوت

علاج يرتكز على شد وتوحيد لون البشرة،

ستمنح خلايا بشرتك النعومة وتعيد صقل ونحت جسمك.

جل الطحالب

يبــدأ الــعلاج بعمليــة تقشــير الجســم حيــث يمكنــك اختيــار بيــن 

كريــم ب 50 كوربــس او غومــاش و يليــه دهــن الجســم بجــل 

الطحالــب ام ســي 110 م للحصــول علــى الرفاهيــة والاســترخاء 

العميــق. هــذا الــعلاج يعمــل علــى تنعيــم الجلــد ويســاعد فــي 

التخلص من السموم.

جل الطحالب ام سي 110

يســاعد الــعلاج علــى توحيــد البشــرة و التخفيــف مــن احتبــاس 

الميــاه و ازالــة الســموم. نبــدأ بعمليــة التقشــير مــع كريــم ب ٥٠ 

ثــم يدهــن جــل الطحالــب ام  كوربــس لتنقيــة البشــرة و مــن 

ســي  110 علــى الجســم بأكملــه و نضيــف الــى الجــل الزعتــر و 

النعناع  و زيت الليمون لتنقية البشرة. 

علاج البشرة الجديدة بي50 

علاج يرتكز على شد وتوحيد لون البشرة،

ستمنح خلايا بشرتك النعومة وتعيد صقل ونحت جسمك.

BODY TREATMENT By 
BIOLOGIQUE RECHERCHE BIOLOGIQUE RECHERCHE

علاج الجسم بواسطة

Starting from BHD 120 Minutes 75يبدأ من 120 دينار بحريني  75 دقيقة

Starting from BHD 80 Minutes 60يبدأ من 80 دينار بحريني  60 دقيقة

Starting from BHD 80 Minutes 60يبدأ من 80 دينار بحريني  60 دقيقة

Starting from BHD 80 Minutes 60يبدأ من 80 دينار بحريني  60 دقيقة



This treatment is designed for a more deep 
connection and experience that focuses on therapy. 
With your therapist you can choose which 
treatment, pressure, focus and type of technique 
and time that you will spend in this treatment.

IN YOUR ELEMENT
Treatment Designed For Each Individual's Need 

Wash away your troubles and re-energize from the 
soles of your feet right up to the crown chakra to 
reconnect with yourself and elevate your senses.

ELEVATE YOUR AURA

علاج مصمم 
حسب كل حاجة فردية 

فائــدة  أكثــر  تجربــة  تحقيــق  بغيــة  الــعلاج  هــذا  تصميــم  تــم 

ومنفعــة يركــز عليــه علاجكــم. حيــث يمكنــك أن تقــوم – مــع 

معالجــك الخــاص – باختيــار الــعلاج ، مســتوى الضغــط، التركيــز 

هــذا  فــي  تقضيــه  ســوف  الــذي  والوقــت  التقنيــة  ونوعيــة 

العلاج. 

تخلــص مــن أي شــي يزعجــك وأعــد شــحن طاقتــك مــن باطــن 

قدميــك وصــولا إلــى شــاكرا التــاج فــي الجســم  وذلــك لتحقيــق 

اعادة التواصل والتناغم مع نفسك وتحفيز حواسك. 

BODY MASSAGE تدليك الجسم

Promotes healing that targets the deeper layer of 
the muscles that use kneading, rolling techniques 
and the hot stone will be placed in specific locations 
on your body that can help to reduce anxiety and 
improve the blood circulation, more oxygen reaching 
your muscles to help to aches and pain.

HOT STONES

يعــزز الشــفاء الــذي يســتهدف الطبقــة العميقــة مــن العــضلات 

باســتخدام تقنيــات الضغــط والتدليــك الــدوارة، وســيتم وضــع 

الحجــر الســاخن فــي أماكــن محــددة علــى جســدك يمكــن أن 

تســاعد فــي تقليــل القلــق وتحســين الــدورة الدمويــة، ممــا يزيــد 

مــن وصــول الأكســجين إلــى عضلاتــك للمســاعدة فــي التخفيــف 

من الآلام والأوجاع.

 

عزز من شعورك

الحجارة الساخنة

Starting from BHD 100 Minutes 90يبدأ من 100 دينار بحريني  90 دقيقة

Starting from BHD 70 Minutes 60يبدأ من 70 دينار بحريني  60 دقيقة

Starting from BHD 70 Minutes 60يبدأ من 70 دينار بحريني  60 دقيقة

Starting from BHD 80 Minutes 75يبدأ من 80 دينار بحريني  75 دقيقة

Starting from BHD 100 Minutes 90يبدأ من 100 دينار بحريني  90 دقيقة

Starting from BHD 70 Minutes 60يبدأ من 70 دينار بحريني  60 دقيقة





 

THE EXPLORER

Kneading, gliding strokes and stretching techniques 
are used to release tension and provide an intense 
sense of relaxation while stretching improves your 
flexibility.

INDONESIA LE BALINESE

In a four-hands massage, two therapists work 
collaboratively during the treatment, often 
using synchronized moves. A four-hands 
massage is a unique experience, providing two 
full body massages at the same time. We took 
knowledge from all around the world to build 
this unique treatment for our guest's ultimate 
relaxation.

WORLDWIDE FOUR HANDS MASSAGE 

Designed to ease stress and relieve any aches and 
pains in the body during pregnancy, our prenatal 
massage can help to relax and prepare expectant 
mums for labor. Prenatal massage is a gentle 
therapy, involving light, rhythmic techniques, tailored 
to the woman’s needs and the current stage of 
pregnancy. Typically, pillows and/or a massage 
table will be used to enhance comfort and support 
the body during treatment.

PRENATAL MASSAGE

نقــوم باســتخدام تقنيــات التدليــك والفــرك والتمــدد للتخلــص 

مــن الضغــط والتوتــر وتوفيــر احســاس رائــع ملــئ بالاســترخاء 

والراحــة بينمــا تقــوم تقنيــات التمــدد بالعمــل علــى المحافظــة 

وتحسين مرونتك. 

مساج الايدي الأربعة من حول العالم      

LE BALINESE مساج اندونيسي

مســاج يتــم تطبيقــه عــن طريــق اســتخدام اثنــان مــن المدلكيــن 

لدينــا حيــث يتــم اســتخدام أربعــة أيــدي، حيــث يتعــاون اثنــان مــن 

الحــركات  مــن  عــدد  بتطبيــق  الــعلاج،  هــذه  خلال  المعالجــان  

بالتزامــن فيمــا بينهــم. ان هــذا النــوع مــن التدليــك هــو تجربــة 

فريــدة مــن نوعهــا، حيــث يقــوم بمنحــك تدليــك مرتيــن لكامــل 

للجســم فــي مــرة واحــدة.  ان خبــرات ومعــارف المعالجيــن لدينــا 

ــة وشــعور  ــك لنمنــح ضيوفنــا تجرب ــع انحــاء العالــم وذل مــن جمي

الاسترخاء التام والمطلق.   

تدليك ما قبل الولادة 

تــم تصميــم هــذا التدليــك للســيدات بغيــة التخفيــف مــن التوتــر 

والشــعور بالراحــة والتخلــص مــن أي آلام أو أوجــاع علــى الجســم 

خلال فتــرة الحمــل . ان تدليــك مــا قبــل الــولادة لدينــا يســاعد 

على توفير الراحة للأمهات الحوامل وتحضيرهن للولادة. 

علــى  ويشــتمل  لطيــف،  علاج  هــو  الــولادة  قبــل  مــا  تدليــك 

تقنيــات تدليــك خفيفــة تتناغــم مــع احتياجــات المــرأة فــي مرحلــة 

حملهــا الحاليــة. عــادة مــا يتــم اســتخدام الوســائد و أو الطاولــة 

الخاصة بالمساج وذلك لتعزيز الراحة والاسترخاء.

معلومات السبا

Starting from BHD 100 Minutes 90يبدأ من 100 دينار بحريني  90 دقيقة

Starting from BHD 70 Minutes 60يبدأ من 70 دينار بحريني  60 دقيقة

Starting from BHD 100 Minutes 60يبدأ من 100 دينار بحريني  60 دقيقة

Starting from BHD 70 60 Minutes 60 دقيقةيبدأ من 70 دينار بحريني 



Embark on a journey at our Hammam where 
Moroccan charm meets Turkish elegance. 
Experience the perfect blend of spa expertise and 
artisanal craftsmanship in a serene atmosphere. 
From black soap scrub to coconut hair oil, followed 
by a bubble massage and body mask, each treatment 
celebrates tradition and well-being.

TALISE SIGNATURE HAMMAM حمام تاليس

ندعوكــم لتجربــة حمــام تاليــز الــذي يجمــع بيــن ســحر الحمــام 

المغربــي و رقــي الحمــام التركــي، حيــث يجتمــع فــن الراحــة و 

البراعــة فــي الســبا لتقدمــة تجربــة فريــدة. ســنأخذك فــي رحلــة 

تنقيــة واســترخاء، لتهدئــة اعصابــك وتجديــد جســدك. ســواء 

كان علاج الصابــون الأســود، او علاج زيــت جــوز الهنــد للشــعر 

الــذي يليــه مســاج بالفقاعــات، او جلســة ترطيــب الجســم الــذي 

تتبعــه طقــوس العنايــة بالشــعر، نقــدم كل جلســة بتقنيــات 

عالية للوصول الى الرفاهية و الاسترخاء. 

THE EXPERIENCE التجربة 

 

Slow down and forget everything except yourself with 
this wonderful experience that includes an amazing, 
rejuvenating body scrub followed by a Deep Flow 
massage that will bring you a deep sense of serenity. 

ROYAL EXPERIENCE 
(Body Scrub, Balinese Massage)

التجربة الملكية 

الاهتمــام  عــدى  مــا  ظهــرك  خلــف  شــي  كل  أتــرك  و  تمهــل 

بنفســك وتدليلهــا، مــع هــذه التجربــة الرائعــة والتــي تشــتمل 

انتهــاء  شــبابك،  لتجديــد  للجســم  الرائــع  التقشــير  هــذا  علــى 

عميقــا  احساســا  ســيمنحك  والــذي  للجســم  عميــق  بتدليــك 

بالهدوء والسكينة.

(تقشير الجسم، تدليك بالينيز)

(Body Scrub,Body Massage and Facial)

Experience relaxation side by side with your partner 
or friend. Begin with a body scrub, followed by a 
60-minute body massage, and conclude with a 
personalized facial treatment. Share the moment 
with two glasses of champagne and sweet treats.

تجربة تاليس 

شــارك تجربتــك، بــعلاج اســترخائي جنبــا الــى جنــب مــع  شــريكك 

أو صديقــك. حيــث تبــدأ هــذه التجربــة الرائعــة بمقشــر للجســم 

مــن اختيــارك يتبعهــا مســاج كامــل للجســم لمــدة 60 دقيقــة 

احيتاجاتكــم  حســب  مصممــة  للبشــرة  بتنظيــف  وينتهــي 

الفرديــة. فــي نهايــة هــذه الجلســة العلاجيــة الرائعــة ســتحصلون 

علــى كأســين مــن الشــمبانيا وتشــكيلة مختــارة مــن الحلويــات  

لحظات لا تنسى للمشاركة.

(مقشر للجسم, مساج للبشرة وتنظيف للبشرة)

TALISE EXPERIENCE 

(علاج الجسم + تنظيف بشرة سريع) 

Starting from BHD 80 75 Minutes

Starting from BHD 70 (body treatment) 60 Minutes

75 دقيقةيبدأ من 80 دينار بحريني 

60 دقيقةيبدأ من 70 دينار بحريني(علاج الجسم) 

(body treatment + express facial)

Starting from BHD 100 90 Minutes 90 دقيقةيبدأ من 100 دينار بحريني 

Starting from BHD 290 2 Hours & 45 Minutes ساعتين و 45 دقيقةيبدأ من 290 دينار بحريني 





ENHANCERS
EXPRESS FACIAL

It helps to boost the skin elasticity, which leads 
to a brighter and more youthful appearance. 
This includes a double clean, exfoliation, a hydrating 
mask, and cream to finish.

معززات

BODY SCRUB

The sensual fragrances bring a deeply calming 
property to this treatment, and intensive body
exfoliation that stimulates the circulation and 
removes dead cells to revive dull tired looking skin.

FACE MASK

This mask is an exceptional brightening and 
antioxidant active ingredients that give an 
amazing boost to skin radiance.

EYE MASK

This eye mask is really help for quick results 
but no time to spare.

تنظيف العميق للوجه 

يساعد على تعزيز مرونة الجلد، مما يؤدي إلى مظهر أكثر 

ا مزدوجًا وتقشيرًا وقناع  
ً

. ويتضمن تنظيف
ً
 وشبابا

ً
إشراقا

للوجة وكريم مرطب.

فرك الجسم  وتقشير

30 دقيقة/ 50 دينار بحريني

تضفي العطور الحسية خاصية تهدئة عميقة على هذا العلاج 

والتقشير الذي يحفز الدورة الدموية ويزيل الخلايا الميتة 

لإحياء البشرة الباهتة والمتعبة.

قناع الوجه

هذا القناع يحتوي على مكونات نشطة للتفتيح ومضادة 

 لتعزيز إشراق البشرة.
ً
للأكسدة تعطي مظهرًا مذهلا

قناع العين

يساعد قناع العين في الحصول على نتائج 

سريعة وتحسين منطقة اسفل وحول العين.

Starting from BHD 30 30 Minutes 30 دقيقةيبدأ من 30 دينار بحريني 

Starting from BHD 30 30 Minutes 30 دقيقةيبدأ من 30 دينار بحريني 

Starting from BHD 35 يبدأ من 35 دينار بحريني 

Starting from BHD 20 يبدأ من 20 دينار بحريني 



TEEN MASSAGE

Designed specifically for teenagers, our Teen 
Massage provides a rejuvenating experience. 
Parents are encouraged to be present in the 
treatment room throughout the session.

TEEN SERENITY ESCAPE 

Indulge in ultimate relaxation with our Teen Serenity 
Escape. This package includes a 30-minute 
cleaning facial and a 30-minute massage. Parents 
are required to be present in the treatment room 
during the session

MUM & KIDS (4-12 YEARS OLD)

Spend quality time with your little ones while 
pampering yourselves. Create your own bath bomb, 
enjoy a relaxing bubble bath, and choose between 
a manicure or massage for your child. Meanwhile, 
moms can treat themselves to a facial or massage.

مساج المراهقين

يقــدم هــذا المســاج تجربــة تجديديــة للمراهقيــن. نشــجع الآبــاء 

على الحضور في غرفة العلاج طوال الجلسة..

باقة الهدوء للمراهقين 

لدينــا.  للمراهقيــن  الهــدوء  باقــة  مــع  بالاســترخاء  اســتمتع 

تتضمــن هــذه الباقــة تنظيــف الوجــه لمــدة 30 دقيقــة و جلســة 

شــترط وجــود الآبــاء فــي غرفــة الــعلاج 
ُ
تدليــك لمــدة 30 دقيقــة .ي

طوال الجلسة.

الأم و الطفل (4-12 سنة)

اختــاروا قنابــل  و  اســتريحوا  مــع طفلــك!  رائــع  بوقــت  تمتعــي 

اختــاري  المريــح.  الفقاعــات  بحمــام  واســتمتعوا  الاســتحمام 

لطفلــك بيــن خدمــة تدليــك الأظافــر أو مســاج . ودللــي نفســك 

بجلسة تنظيف الوجه أو مساج.

 

FAMILY SERVICES خدمات الأسر

(4-12 years old)

Treat your little ones like royalty with our Princess
/Prince Massage. Parents are welcome to join their 
child in the treatment room during the session.

PRINCESS / PRINCES MASSAGE

LITTLE LADIES MANICURE OR PEDICURE

Mini mani/pedi includes mini filing, mini cuticle 
care, mini massage and mini varnish. 

For little girls, aged 5 -11 years old.

ــر للأظافــر ،  ــرد صغي مينــي منيكيــور / بديكيــور يشــتمل علــى ب

لليديــن  خفيــف  مســاج  الاظافــر،  حــول  الجلديــة  الزوائــد  ازالــة 

وطلاء للأظافر.

للفتيات الصغيرات من عمر 5 -11 سنة.

منيكيور أو بديكيور للسيدات الصغيرات 

امنحــوا صغاركــم المعاملــة الملكيــة مــع مســاج الأميــرة / الأميــر. 

رحــب بالآبــاء والأمهــات للانضمــام إلــى أطفالهــم فــي غرفــة 
ُ
ن

العلاج خلال الجلسة.

مساج الاميرة / الامير
(12-4 سنوات)

KIDS CUT
قص شعر الاطفال

Starting from BHD 15 يبدأ من 15 دينار بحريني 

Starting from BHD 30 45 Minutes

45 دقيقةيبدأ من 30 دينار بحريني 

60 دقيقةيبدأ من 50 دينار بحريني 

Starting from BHD 50 60 Minutes

60 دقيقةيبدأ من 50 دينار بحريني 

Starting from BHD 50 60 Minutes

60 دقيقةيبدأ من 85 دينار بحريني 

Starting from BHD 85 60 Minutes

يبدأ من 12 دينار بحريني 
Starting from BHD 12





EXPRESS MANICURE OR PEDICURE

The essentials for nail care. Hand or foot soak, nail 
clipping, shaping, nipping, cuticle care, thorough 
filing and scraping of calluses, hand or foot scrub, 
and hand or foot massage. Finishing off with a 
polish of your choice.

MANICURE OR PEDICURE

GEL MANICURE OR GEL PEDICURE 

The works! A full manicure or pedicure with cuticle 
care, callus removal, hands and arms or foot and 
legs scrub, filing to smooth the soles of the hand 
or the feet, hands or foot massage and nail buffing! 
Paraffin Hand or Feet.

والقدميــن،  اليديــن  نقــع  بالأظافــر.  للعنايــة  تحتاجينــه  مــا  كل 

تقليــم الأظافــر، تحديدهــا، تعديلهــا، ازالــة الزوائــد الجلديــة حــول 

اليــد  فــرك  والخشــن،  الميــت   الجلــد  وإزالــة  تقشــير  الأظافــر،  

أوالقــدم، مســاج اليــد أوالقــدم. انتهــاء بــطلاء الأظافــر حســب 

اختيارك. 

منيكيور أو بديكيور السريع 

منيكيور أو بديكيور

الأعمــال! منيكيــور أو بديكيــور شــامل مــع ازالــة الزوائــد الجلديــة 

اليديــن  تقشــير  والخشــن،  الميــت  الجلــد  ازالــة  الأظافــر،  حــول 

أو  اليديــن  باطــن  تنعيــم  والســاقين،  القدميــن  أو  والذراعيــن 

القدمين، تدليك اليدين أو القدمين و برد الأظافر.

شمع البرافين لليدين أو القدمين.

منيكيور أو بديكيور جل

PARAFFIN

GEL REMOVAL

NAIL ART (PER NAIL)

برافين

إزالة الجل

فن الأظافر (لكل ظفر)

THE BEAUTY SALON  صالون التجميل
Nails الأظافر

:Add-onsإضافة:

For people on the go shape, polish - voila! للأشخاص الراغبين بشكل اظافر رائع، طلاء أظافر – فيولا!

Starting from BHD 8 يبدأ من 8 دينار بحريني 

Starting from BHD 25 يبدأ من 25 دينار بحريني 

Starting from BHD 40 يبدأ من 40 دينار بحريني 

Starting from BHD 20 يبدأ من 20 دينار بحريني 

Starting from BHD 8 يبدأ من 8 دينار بحريني 

Starting from BHD 3
يبدأ من 3 دينار بحريني 



تجفيف الشعر

يبدأ من 15 دينار بحريني  (قصير) - 20 (متوسط) - 25 (طويل)

نصف هايلات

يبدأ من 40 دينار بحريني 

هايلات كامل

يبدأ من 80 دينار بحريني 

أمبري بيلياج

يبدأ من 100 دينار بحريني 

تونر
يبدأ من 30 دينار بحريني 

تسريحة للشعر

يبدأ من 45 دينار بحريني 

تصفيف الشعر

يبدأ من 10 دينار بحريني  

إضافة: علاج تقشير 

يبدأ من 18 دينار بحريني

HAIR STYLE CUT

BLOW DRY
 

WAVY
 

HALF HIGHLIGHT
 

FULL HIGHLIGHT
 

AMBRE BALAYAGE
 

COLOR
 

TONER
 

HAIRSTYLE
 

STRAIGHTENER
Starting from BHD 10  |  Bride on request

ADD: SCRUB TREATMENT
 

تصفيف مموج (ويفي)

صبغ
يبدأ من 60 دينار بحريني 

قص ستايل للشعر

غسل الشعر

قص أطراف الشعر

قص الشعر

HAIR WASH

FRINGES CUT

CUT

THE BEAUTY SALON  صالون التجميل
Hair الشعر

Starting from BHD 6يبدأ من 6 دينار بحريني 

Starting from BHD 7

Starting from BHD 18

يبدأ من 6 دينار بحريني 

Starting from BHD 25

يبدأ من 18 دينار بحريني 

يبدأ من 25 دينار بحريني 

يبدأ من 7 دينار بحريني 

Starting from BHD 25يبدأ من 25 دينار بحريني 

Starting from BHD 15 (SHORT)-20 (MED)-25 (LONG)

Starting from BHD 40

Starting from BHD 80

Starting from BHD 100

Starting from BHD 60

Starting from BHD 30

Starting from BHD 45

Starting from BHD 18



THE BEAUTY SALON  صالون التجميل

HALF LEGS
 

FULL LEGS
 

FULL ARMS

BIKINI
 

BRAZILIAN
 

BACK
 

TUMMY
 

UPPER LIP
Starting from BHD 5

BROW
Starting from BHD 5

UNDERARM
Starting from BHD 5

إزالة بالشمع لنصف الساقين 
يبدأ من 5 دينار بحريني 

إزالة بالشمع لكامل الساقين 
يبدأ من 12 دينار بحريني 

إزالة بالشمع للذراعين بالكامل
يبدأ من 10 دينار بحريني

إزالة بالشمع لمنطقة البيكيني

يبدأ من 10 دينار بحريني

إزالة بالشمع البرازيلي
يبدأ من 16 دينار بحريني

إزالة بالشمع للظهر
يبدأ من 10 دينار بحريني

إزالة بالشمع للشفة العليا
يبدأ من 5 دينار بحريني

إزالة بالشمع للحاجب
يبدأ من 5 دينار بحريني

إزالة بالشمع لتحت الإبط

يبدأ من 5 دينار بحريني

إزالة بالشمع للبطن
يبدأ من 6 دينار بحريني

Waxing الإزالة بالشمع

Hair الشعر

علاج الشعر و فروة الرأس

علاج الشعر بالحمام التركي بجوز الهند العضوي

يبدأ من 12 دينار بحريني 

يبدأ من 16 دينار بحريني 

علاج بلافاندر 

SCALP HAIR DETOX TREATMENT CONCENTRATE + BOOSTER
 

SIGNATURE: HOMEMADE ORGANIC COCONUT 
TURKISH BATH HAIR TREATMENT
 

HOMEMADE TREATMENT LAVENDER
 

Starting from BHD 30 يبدأ من 30 دينار بحريني 

Starting from BHD 12

Starting from BHD 16

Starting from BHD 5

Starting from BHD 12

Starting from BHD 10

Starting from BHD 10

Starting from BHD 16

Starting from BHD 10

Starting from BHD 6



THE FACILITIES
SAUNA & STEAM FOR LADIES & GENTLEMEN 
The Finnish sauna is renowned for its detoxifying 
effect and contributes to your overall wellbeing. 
After getting out of the sauna, be sure to let your 
body cool off and give yourself time to relax.

BUCKET DRENCH SHOWER
Try an age-old unique hydrotherapy technique as 
one is drenched from head to toe with massive 
amounts of cold water falling from a bucket; an 
invigorating experience!

المرفقات

تتميــز الســاونا الفنلنديــة بتأثيرهــا الرائــع لإزالــة الســموم مــن 

الجســم والمســاهمة فــي تعزيــز الصحــة العامــة للجســم. بعــد 

خروجــك مــن غرفــة الســاونا، يرجــى التأكــد مــن تــرك جســمك 

باردا وأمنح جسمك وقتا كافيا كي يسترخي. 

غرفة الساونا و البخار للسيدات والرجال 

INDOOR WATER JET POOL FOR GENTLEMEN

Our water jet pool offers an ideal way to soothe 
your stress away. Let the buoyancy of the water 
hold your weight while targeted jets massage your 
muscles and relieve tension. Within minutes, you 
will be transported to a calm and tranquil place 
where your mind can be still and your body relaxed.

INDOOR POOL FOR THE LADIES
Our indoor pool is 26 meters long and offers an 
ideal way to soothe your stress away. In addition to 
doing quick laps, you can relax at the same time. 

TROPICAL SHOWER EXPERIENCE
Venture into a sensory journey of ‘Caribbean Rain’, 
‘Spring Mist’ or ‘Polar Shower’. This state-of-the-art 
hydrotherapy facility combines lighting, and varying 
water temperatures, to bring the shower experience 
to a whole new level.

طريقــة  لدينــا  الخــاص  النفاثــة  الميــاه  مســبح  حــوض  يقــدم 

مثاليــة ورائعــة للتخلــص مــن التوتــر لديكــم. دع خاصيــة الطفــو 

علــى ســطح المــاء ترخــي جســمك بينمــا تقــوم نفاثــات التدليــك 

على جوانب الحوض بتدليك عضلاتك وازالة التوتر لديك.

وفــي غضــون دقائــق، ســيتم نقلــك إلــى مــكان هــادئ تمامــا  

مما يمنح عقلك السكينة وجسمك كامل الاسترخاء والراحة. 

مسبح المياه النفاثة داخلي للرجال 

تبلــغ مســاحة حــوض الســباحة الداخلــي لدينــا مســاحة 26 متــر 

ويقــدم الطريقــة المثلــى للتخلــص مــن التوتــر لديــك إلــى جانــب 

امكانيــة القيــام بجــولات ســريعة والحصــول علــى  الاســترخاء 

التام في الوقت نفسه. 

حوض سباحة داخلي للسيدات

 Caribbean Rain’, ‘Spring‘ انطلــق واســتمتع فــي رحلــة حســية ل

الحديثــة  المنشــأة  هــذه  تجمــع  حيــث   .’Mist’ or ‘Polar Shower

والمتكاملــة للــعلاج المائــي بيــن الاضــاءة، تفــاوت درجــة حــرارة 

الميــاه، وذلــك كــي تســتمتع وتحصــل علــى تجربــة اســتحمام 

رائعة لا مثيل لها. 

تجربة الاستحمام الاستوائية

جــرب هــذه التقنيــة الرائعــة والفريــدة مــن نوعهــا حيــث يتــم غمــر 

بكميــات  القدميــن  أســفل  حتــى  الــرأس  مــن  الجســم  كامــل 

كبيــرة مــن ميــاه بــاردة المتســاقط مــن الدلــو المعلــق، انهــا حقــا 

لتجربة مليئة بالانتعاش!

الاستحمام بالدلو المعلق 





The Society is here to create a 5 star wellbeing 
experience, helping you to reconnect with your 
mind & body. Our experienced personal trainers are 
always available upon request, ready to advise and 
assist you in taking your fitness to the next level and 
taking you a step closer to your goals. 

With beautiful scenery, The Society gym is fully 
equipped with a full range of equipment from one 
of the most revered brands in the industry.

PERSONALISED TRAINING 
An open, spacious and modern exercise space with 
an extensive range of cardiovascular and resistance 
equipment, together with an expansive weights 
area. The gym is also equipped with a hi-tech audio 
visual system, allowing you to work out and keep up 
to date with the latest news and music videos. Our 
resident instructor is present to offer advice and 
guidance on the use of the equipment to maximize 
your experience.

1 Session 

5 Sessions

10 Sessions 

20 Sessions  

Starting from BHD 30

Starting from BHD 135

Starting from BHD 250

Starting from BHD 400

Health Club & Fitness 

60 Minutes 

If you booked 20 sessions, you get 1 month membership for free

نادي اللياقة البدنية والصحية

مجتمــع  هنــا كــي يقــدم لكــم تجربــة رفاهيــة وصحــة جســدية 

متكاملــة بمســتوى 5 نجــوم، يســاعدكم علــى اعــادة تواصلكــم 

مــع اجســامكم واذهانكــم. ان مدربينــا الشــخصيين المؤهليــن 

والمحترفيــن متواجديــن حســب طلبكــم، وعلــى أتــم الاســتعداد 

بمســتوى  والتطــور  الارتقــاء  علــى  ومســاعدتكم  لنصحكــم 

لياقتكــم الــى مســتويات أعلــى وأخــرى والأخــذ بيدكــم لتحقيــق 

أهدافكم المرجوة.

بالكامــل  مجهــز  الرياضيــة  الصالــة  فــان  الرائعــة،  الاطلالــة  مــع 

وافخــر  لأفضــل  الرياضيــة  الأجهــزة  أحــدث  مــن  بمجموعــة 

العلامات التجارية في مجال الأجهزة الرياضية.

جانــب  إلــى  وحديثــة  واســعة  و  رحبــة  مفتوحــة،  مســاحات 

مجموعــة واســعة مــن أجهــزة تماريــن الكارديــو والمقاومــة ، 

الــى جانــب منطقــة حمــل الأثقــال. كمــا أن هــذا النــادي الرياضــي 

مجهــز بنظــام صوتــي مرئــي ذو تقنيــة عاليــة، ممــا يتيــح لكــم 

والأحــداث  الاخبــار  لآخــر  والاســتماع  تدريباتكــم  بممارســة 

ومقاطــع الموســيقى. ان مدربنــا المتواجــد فــي النــادي علــى 

اســتخدام  بكيفيــة  وارشــادكم  لنصحكــم  الاســتعداد  أتــم 

الرياضيــة المتوفــرة كــي نمنحكــم أقصــى قــدر مــن  الاجهــزة 

الاستفادة من هذه التجربة. 

ا
ً
إذا قمت بحجز  20 جلسة، فستحصل على عضوية لمدة شهر مجان

جلسة تدريب  واحدة

5 جلسات تدريب 

10 جلسات تدريب  

20 جلسات تدريب                                                                

يبدأ من 30 دينار بحريني   

يبدأ من 135 دينار بحريني   

يبدأ من 250 دينار بحريني   

يبدأ من 400 دينار بحريني   

60 دقيقة 

التدريب الشخصي  



Talise Spa aims to help each of our guests to reach 
the highest levels of relaxation. Whilst in the Spa we 
ask that all guests respect the privacy and tranquility 
of the area. Our services have been designed to 
ease your ailments, guiding you to the highest levels 
of comfort and well-being.

For maximum convenience and flexibility, we 
recommend that you schedule your Spa treatments 
in advance. All appointments from hotel guests can 
be guaranteed with a room number. For local 
guests, a pre-payment link request will be sent to 
guarantee your Spa bookings. We reserve your Spa 
appointment time especially for you. Therefore, we 
ask that you give us 12 hours’ advance notice if you 
need to change or cancel your appointment. 
No-shows and cancellations made fewer than 12 
hours before the scheduled time will be charged at 
full treatment rate.

We encourage you to arrive at the Talise Spa 30 min 
prior to your scheduled appointment, providing you 
with sufficient time to change and make use of the 
Spa facilities. Robes, slippers, disposable underwear 
and a locker will be provided upon your arrival. Feel 
free to dress down to your comfort level for any spa 
service.

SPA ETIQUETTE

YOUR APPOINTMENT

SPA ARRIVAL

ضيوفنــا  مــن  ضيــف  كل  لمســاعدة  ســبا  تاليــس  يهــدف 

بالوصــول الــى أقصــى درجــات الاســترخاء والاســتجمام. أثنــاء 

تواجدكــم لدينــا فــي  الســبا فنحــن نطلــب مــن جميــع ضيوفنــا 

فــي  والهــدوء  الخصوصيــة  علــى  بالحفــاظ  الالتــزام  الكــرام 

خدماتنــا  جميــع  صممنــا  لقــد  لذلــك.  المخصصــة  المنطقــة 

للتخفيــف مــن متاعبكــم ومنحكــم  أقصــى درجــات الاســترخاء 

والرفاهية. 

القواعد العامة للسبا – المنتجع

لمنحكــم أقصــى درجــات الراحــة والمرونــة، ننصحكــم بالتســجيل 

للعلاجــات التــي ترغبــون بهــا فــي الســبا بشــكل مســبق. يتــم 

لدينــا عــن  الفنــدق  لنــزلاء  الســبا  الحجــز فــي  ضمــان وتثبيــت  

طريــق رقــم الغرفــة. أمــا بالنســبة لــزوار الفنــدق، فاننــا نقــوم 

بارســال رابــط الدفــع المســبق وذلــك لضمــان تثبيــت حجوزاتكــم 

مخصصــة  اوقــات  بحجــز  نقــوم  الســبا.  فــي  بكــم  الخاصــة 

لمواعيدكــم، لذلــك نرجــو منكــم التكــرم اخطارنــا قبــل 12 ســاعة 

مــن موعدكــم المحــدد فــي حــال التغييــر او الغــاء الموعــد. ان 

الموعــد  مــن  ســاعة  قبــل 12  والالغــاء  الحضــور  عــن  التخلــف 

يعرضكم لدفع مبلغ العلاج بالكامل. 

حجز المواعيد

30 دقيقــة مــن  الــى تاليــس ســبا قبــل  نرجــو منكــم الحضــور 

الكافــي  الوقــت  نمنحكــم  كــي  وذلــك  المحــدد،  موعدكــم 

لتغييــر ملابســكم والاســتفادة المثلــى مــن مرافــق الســبا، عنــد 

 ، خــاص  نعــال  الاســتحمام،  بــروب  تزويدكــم  وصولكــم ســيتم 

ملابــس داخليــة لاســتخدام مــرة واحــدة، خزانــة. لا تقلــق بشــأن 

مــن  خدمــة  أي  فــي  وراحتــك  تتلائــم  التــي  الملابــس  ارتــداء 

خدمات السبا لدينا.

الوصول للسبا



Please advise us of any health conditions, allergies, 
pregnancy or injuries. If in doubt, please discuss it 
with our Spa professionals. 

Some treatments will not be suitable for certain 
medical or physical conditions.

If you are pregnant please let us know so we can 
recommend the best treatment for you.

YOUR HEALTH
لطفــا، الرجــاء اخطارنــا بحالتكــم الصحيــة، واذا كانــت لديكــم أيــة 

حساســية، كنــتِ حــاملا أو فــي حــال تعرضكــم لأيــة اصابــة. إذا 

كانــت لديكــم أيــة مخــاوف، الرجــاء مناقشــة ذلــك مــع الفريــق 

الاختصاصي لدينا. 

او  الطبيــة  الحــالات  بعــض  تناســب  لا  العلاجــات  بعــض  ان  اذ 

الجسدية. 

 لننصحك بالعلاج الأنسب لكِ.
ً
يرجى إعلامنا إذا كنتِ حاملا

حالتكم الصحية

ساعات العمل

معلومات السبا

لا تتحمل الادارة مسؤولية فقدان مجوهراتكم أو

مقتنياتكم الثمينة. 

فقدان المقتنيات الثمينة

لا يسمح بتواجد الاطفال في مرافق السبا 

الأطفال

Fitness & Spa facilities: 7:00-22:00
(ladies indoor pool, gent water jet pool, 
steam room and sauna)

Spa treatments: 10:00-21:00

Pools and beach: 8:00-Sunset

Leisure activities: 7:00-22:00
(Tennis, Volleyball, Squash, Basketball) 

Management assumes no responsibility for the loss 
of valuables and jewelry.

LOSS OF VALUABLE ITEMS

OPENING HOURS

Children are not allowed to use the spa facilities 
CHILDREN

SPA INFORMATION

علاجات السبا:  21:00  - 10:00                                                                                                                             

حوض الاستحمام والشاطئ 8:00 الى موعد غروب الشمس                                                                                                      

(حوض السباحة الداخلي للسيدات، 

مسبح مياه النفاثة للرجال، غرفة البخار والساونا) 

مرافق السبا واللياقة البدنية:  22:00  - 7:00

الانشطة الترفيهية:  22:00  - 7:00
(التنس، كرة الطائرة، الاسكواش، كرة السلة)



T. +973 3366 3486  |  JGBspa@jumeirah.com

Avenue 63, Al Jazayer Beach - 1067, Zallaq, Kingdom of Bahrain

jumeirah.com/bahrain


