
TEAN
BREAKFAST MENU

تين
قائمة الفطور      



    جيد للصحة، )ن( مناسب للنباتيين، )م( يحتوي على مكسرات , )غ*( يتوفر خيار خالي من الغلوتين
يرجى منك إعلامنا بأي حساسية أو متطلبات غذائية لديك قبل الطلب

جميع الأسعار بالدرهم الإماراتي و تشمل جميع رسوم الخدمة والضرائب

      Healthy Option, (V) Suitable for Vegetarians, (N) Contains Nuts, (G*) Gluten-Free option available
Please inform us of any allergies or dietary requirements before ordering
All Prices are in UAE Dirham and are Inclusive of all Applicable Service Charges and VAT

المخبوزات

وافل الشيف محمود | 53    

عسل | ورد – كريمة طازجة | حلوى تركية | توت

كرواسان بالفستق | 48
 )م( 

ً
حشوة فستق | ذهب عيار ٢٢ قيراطا

كريب | 43
شراب قيقب | تين محمّص | توت

الأصناف الصحية

طبق توت أساي | 48
توت أساي | توت | زبادي من جوز الهند | موز

رمّان | نعناع | بذور شيا )ن( )غ*(

طبق فواكه | 38
بطيخ | توت | مانجو | زبادي – عسل )ن( )غ*(

سلطة صباحية | 48
 | جوز | تين )م( )ن( )غ*(

ً
خضروات ورقية | إجاص مسلوق قليلا

طبق زبادي تين | 38
زبادي يوناني | بذور شيا | بذور دوار الشمس

تين محمّص | عسل )ن( )غ*(

عصيدة | 38
توت | موز

فطور تين المحدد | 93
شكشوكة | حمّص | لبنة | خضار | عسل 

مربّى التين | فول مدمّس | فلافل | حلوى

خبز عربي | خبز فرنسي | زبدة

١٠ دراهم لكل صنف إضافي

الفطور السريع | 48
كرواسان | كرواسان بالشوكولاتة | معجنات دنماركية بالزبيب 

خبز فرنسي | مربّى التين | زبدة

فطور الصغار | 38

اختياركم من بين:
البيض المخفوق | لحم العجل المقدد | نقانق دجاج

الوافل وصلصة الشوكولاتة

الخبز الأبيض بالنوتيلا والفول السوداني )م(

كريب
شراب القيقب

عصيدة
موز | توت

طبق الفواكه للصغار 
بطيخ | توت | مانجو | زبادي – عسل )ن( )غ*(

الفطور
ً
 حتى الساعة ١ ظهرا

ً
الجمعة والسبت من الساعة ٨ صباحا

 
ً
 حتى الساعة ٥ عصرا

ً
تتوفر القائمة المحددة من الساعة ٨ صباحا

جبنة حلوم مشوية | 48	
طماطم | خيار | جرجير | زيتون | دبس )ن( )غ*(                 

لبنة | 43
خبز صاج | لبنة | زيتون | طماطم | زعتر

خيار | نعناع )ن(

                                          

فطيرة تركية من اختياركم | 38

لحم ضأن | بيض | فلفل حلو | طماطم

زعتر | زعتر بري | سماق | طماطم | بصل | سمسم )ن(                                     

ة | 48
ّ
فت

لحم ضأن | زبادي | حمّص | طحينة | خبز بيتا

كمّون | بقدونس | صنوبر )م( 	

فلافل | 38
حمّص | كزبرة | كمّون | صلصة طحينة )ن(	

فول مدمّس | 38
فول | طماطم | بصل | ثوم | بقدونس )ن( )غ*(

مينمين | 48
طماطم | بيض | فلفل حار | فلفل حلو | غواكامولي

جبنة فيتا

مناقيش صاج من اختياركم | 28

عكاوي
حة )ن(

ّ
جبنة بقر وماعز عربية ممل

لبنة
زبادي حامض من حليب البقر )ن(

زعتر
زعتر عربي | سماق | سمسم )ن(

شطيرة | 53
 | أفوكادو

ً
خبز محمّص | بيض مسلوق قليلا

لبنة حارة | جبنة فيتا | طماطم شبه مجففة

تشكيلة البيض

بيض بنيديكت | 58
مافن محمّص بالزعتر | لحم عجل مجفف | صلصة هولنديز بالسماق

بيض على الطريقة التركية | 55
 | زبادي مخفوق 

ً
سلمون مدخن | بيض مسلوق قليلا

زبدة بالفلفل الحار | شبت

بيضتان بحسب ذوقكم | 53
مقليتان | أومليت | مخفوقتان | أومليت ببياض البيض

لحم عجل مقدد | خبز تركي

طماطم | بصل | بقدونس | فطر

BREAKFAST
Friday & Saturday from 8:00 – 13:00
Set menu is available from 8:00 – 17:00

GRILLED HALLOUMI | 48         
Tomato | Cucumber | Rocca | Olives | Molasses (V) (G*)

LABNEH | 43
Saj Bread | Labneh | Olives | Tomato | Zaatar
Cucumber l Mint (V)

TURKISH PIDE OF YOUR CHOICE | 38
Lamb | Egg | Bell Peppers | Tomato | Zaatar
Thyme | Sumac | Tomato | Onion | Sesame (V)  

FATTEH | 48
Lamb | Yogurt | Chickpeas | Tahini | Pitta Bread 
Cumin | Parsley | Pine Nut (N)

FALAFEL | 38                 
Chickpeas | Coriander | Cumin | Tahini Sauce (V)

FOUL MEDAMMES | 38
Fava Beans | Tomato | Onion | Garlic | Parsley  (V) (G*) 

MENEMEN | 48
Tomato | Egg | Chili | Bell Peppers | Guacamole   
Feta Cheese 

MANAKISH SAJ OF YOUR CHOICE | 28

AKAWY
Salted Arabic Cow & Goat Cheese (V)

LABNEH
Sour Cow’s Milk Yogurt (V)

ZAATAR
Arabic Thyme | Sumac | Sesame Seed (V)

TARTINE | 53
Toasted Country Bread | Poached Egg | Avocado   
Spicy Labneh | Feta Cheese | Semi Dried Tomato

EGGS SELECTION

EGGS BENEDICT | 58
Toasted Zaatar Muffin | Veal Ham | Sumac Hollandaise  

TURKISH EGGS | 58
Smoked Salmon | Poached Eggs | Whipped Yogurt
Chili Butter | Dill 

TWO EGGS OF YOUR CHOICE | 53
Fried Egg | Omelette | Scramble | Egg white Omelette
Veal Bacon | Turkish Bread
Tomato | Onion | Parsley | Mushroom 

PASTRY CORNER

CHEF MAHMOUD’S WAFFL | 53
Honey | Rose - Crème Fraîche | Turkish Delight | Berries

PISTACHIO CROISSANT | 48
Pistachio Ganache | 22 Carat Gold (N)  

CRÊPE | 43
Maple Syrup | Roasted Figs | Berries 

LET’S BE HEALTHY 
 
AÇAÍ BOWL | 48                                        
Açaí | Berries | Coconut Yogurt | Banana
Pomegranate | Mint | Chia Seeds (V) (G*) 
 
FRUIT BOWL | 38
Watermelon | Berries | Mango | Yogurt - Honey (V) (G*)

MORNING SALAD | 48
Greens | Poached Pear | Walnuts | Figs (N) (V) (G*)	
 
TEAN YOGURT SUPER BOWL | 38
Greek Yogurt | Chia | Sunflower Seeds
Toasted Figs | Honey (V) (G*)

PORRIDGE |  38
Berries | Banana 

TEAN BREAKFAST SET | 93

Shakshouka | Hummus | Labneh | Crudités | Honey
Figs Jam | Foul Medammes | Falafel | Halwa
Arabic Bread | French Bread | Butter

Any additional item |  10

TEAN EXPRESS BREAKFAST |  48

Croissant | Pain Au Chocolat | Raisin | Danish
French Bread | Fig Jam | Butter 

LITTLE ONES BREAKFAST | 38

Your choice of:
Scrambled Eggs | Veal Bacon | Chicken Sausage
Waffles & Chocolate Sauce 
Nutella & Peanut’s White Bread (N)

CRÊPE
Maple Syrup

PORRIDGE
Banana | Berries   

MINI FRUIT BOWL
Watermelon | Berries | Mango | Yogurt - Honey  (V) (G*)


